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Apresentacao

A Ciéncia deve ser compreendida com a sensibilidade e importancia
necessarias, a fim de que, a mesma possa ser contemplada na sua plenitude, ou seja,
na aplicacdo do conhecimento produzido com a necesséria responsabilidade social.

Nesse sentido, ndo € possivel nos furtarmos na necessidade de chamar a
atencdo de que, para um conhecimento ser tido como cientifico este precisa
impreterivelmente ser, de alguma forma observavel, medido e replicado, mesmo que
em escala.

N&o obstante a isso, compreende-se que a oportunizacdo de um espaco
multidisciplinar apresenta potencial para as discussdes necessarias frente a evolucao
do conhecimento cientifico na sua mais plena pluralidade e viséao holistica.

Nessa perspectiva, a Associacdo de Ensino Superior do Piaui (AESPI) e a
Faculdade do Piaui (FAPI), oportunizam atraves da Jornada Universitaria
Empreendedora 2019, a dialética frente as mais variadas areas, ou seja, Pedagogia,
Servico Social, Comunicacado Social, Direito, Ciéncias da Computacdo, Analise de
Sistemas, Farmacia, Estética e Cosmeética, Educacdo Fisica, Enfermagem,
Fisioterapia, Administracdo, Ciéncias Contabeis, Engenharia Civil e Engenharia de
Producgdo, pois, assume-se que a oposi¢cado dos proprios conhecimentos cientificos, é
sem duvida, o Unico caminho para a aproximacao a modelos de aplicacdo, os mais
verdadeiros e préximos da realidade possivel, cada qual na sua area especifica.

Por fim, esperamos que o presente material, possa oportunizar aos
interessados, a disposi¢do necessaria para os desafios necessérios frente a producao
do conhecimento cientifico. Um abraco!

Atenciosamente,
A Comissao.



SUMARIO

Resumos Simples

O FUTEBOL DE CAMPO NO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA PRATICA DE SOCIALIZAGAO ............. 11
COMPARAGCAO DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE IDOSOS PRATICANTES DE HIDROGINASTICA E
MUSCULAGAO ...ttt ettt ettt et et e et et et e et e e et e et et et et e e et e et et et et e s et s e e s eeeteee s e, 12
COMPARACAO ENTRE DO PERFIL ANTROPOMETRICO DE BOMBEIROS OPERACIONAIS E
ADMINISTRATIVO .ottt e et ettt e et et e et et et et et e et et e et e et e ee e et et et et e e et e e e et et et eee et eeeeaeens 13
PERFIL ACADEMICO-PROFISSIONAL DOS INSTRUTORES, PROFESSORES E MESTRES DE KUNG
FU NA CIDADE DE TERESINA P ...t ee oottt e e e et ee e e e eee e see e 14
MOTIVOS DE ADESAO E PERMANENCIA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA EM UMA ESCOLA DA
REDE PUBLICA DE TERESINA-PI ...ttt ettt e e ee et et et et e e et e et e e et et et et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeanes 15
APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE DOS POLICIAIS DO BATALHAO DE RONDAS
OSTENSIVAS DE NATUREZA ESPECIAIS (RONE) DA POLICIA MILITAR DO PIAUI .....c.coooveiiennnn. 16
FATORES QUE LEVAM OS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO A DESISTIREM DA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR ..o et ettt e e e ee et et e e e e ee e, 17
NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS FREQUENTADORES PRATICANTES EM ESPACOS PUBLICOS
NA CIDADE DE TERESINA-PL ...ttt ettt ettt ettt et et et et et ea e e e e et e et et et et et et eeeeeeeee et eeeaenaeanes 18
DISTRIBUICAO DOS LEUCOCITOS CIRCULANTES FRENTE AO EXERCICIO AEROBIO COM
CARGAS CRESCENTES: RELACAO DOSE RESPOSTA ......ooviuieieeeeeeeeeeeeesse e enenenen s enen s 19
EFEITOS DE DIFERENTES VOLUMES DE ALONGAMENTO NA FORCA MUSCULAR:
COMPREENDENDO A RELAGAO DOSE RESPOSTA.......oivieieieeeeeeeeeeee e ss s s enenen s s s s 20
ESTADO DE HIDRATACAO DECORRENTE DO ESTRESSE DO EXERCICIO FISICO FRENTE A
INGESTAO DE AGUA E ISENCAO DE FLUIDOS ... ..oouiiieeeeeee ettt en e 21
MODULACAO DA GLICEMIA DECORRENTE DA INGESTAO DE CARBOIDRATOS COM
DIFERENCIADOS INDICES GLICEMICOS ...ttt 22
RESPOSTA DA FREQUENCIA CARDIACA E CARGA INTERNA DECORRENTE DO EXERCICIO
DELINEADO NA ESTEIRA E CICLOERGOMETRO ......ee ettt et eee e 23
RESPOSTA DA FREQUENCIA CARDIACA, LACTATO E PERCEPCAO DE ESFORCO FRENTE AO
DELINEAMENTO DE PROTOCOLO DE EXERCICIO EM ESTEIRA .....c.eoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeee e 24
RESPOSTA DO LACTATO CIRCULANTE FRENTE A DIFERENTES INTENSIDADES DE ESFORGO:
SINTESE E CONSUMO PELOS TECIDOS ...ttt et e e e e 25
DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA NO TRATO DE
CRIANCAS COM ESPECTRO DO AUTISMO ..ot s s 26

ANALISE COMPARATIVA DE DIFERENTES METODOS DE AFERICAO DA PRESSAO ARTERIAL EM
DIVERSAS POSICOES POSTURAIS E SITUAGOES DE EXERCICIO CALISTENICO ATE A FALHA

CONCENTRICA ..ottt ettt e et e st e e e s et e e s n et e e e st e e e s et e e e nr et e s anrenesanreeeeennne 27
COMPARACAO DO LIMIAR ANAEROBIO ATRAVES DO TESTE DE CONCONI EM INDIVIDUOS COM
DIFERENTES ESTADOS DE HIDRATAGAO .....cooiiiitiieieietee ettt 28
RESPOSTA DA GLICEMIA DURANTE ESFORCO PADRONIZADO FRENTE A INGESTAO DE AGUA E
BEBIDA CARBOIDRATADA ..ottt ettt et e e s e e s e e e e s e e e e e e e e nne e e e e nnneas 29
ESTUDO DE CASO: UMA ANALISE DAS ACOES IMPLEMENTADAS POR UMA EMPRESA
PARTICIPANTE DO PROGRAMA AGENTES LOCAIS DE INOVAGAO . ......cccciiire e 31
UM RELATO SOBRE VIOLAGAO DE DIREITOS AUTORAIS EM PROPAGANDAS REALIZADAS NAS
REDES SOCIAIS ...ttt e e e e e e s s e e e e e e e s s e b b e e e e e e e s s ern e e ene s 32
GESTAO DE RESIDUOS NA CONSTRUGAO CIVIL ...ocoiuiiiiiiiiiieieeeeeeietetee s 33



IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA DE PODCAST NA RADIO UNIVERSITARIA DA FACULDADE

AP e e 34
A REATIVACAO DA RADIO UNIVERSITARIA EM UMA FACULDADE PARTICULAR DE TERESINA-PI
35



Resumos Expandidos

RELATO DE EXPERIENCIA NA CONCEPCAO PEDAGOGICA DO MATERIAL DIDATICO PARA A

EDUCAGCAO A DISTANCIA DE UMA IES PRIVADA DO ESTADO DO PIAUI ......ccccooveveiieiieeeeeeven, 37
ETICA: A VISAO DO ACADEMICO DE ADMINISTRACAO SOBRE A IMPORANCIA DA ETICA PARA
SUA FUTURA PROFISSAOD ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt es et e s s sttt esesese s asanas 41
A ATITUDE EMPREENDEDORA NO MARANHAO .........cocooiiiiiiiiiiiiieieieieie ettt 48

INTRAEMPREENDEDORISMO E AS QUESTOES DE GENERO NO AMBIENTE ORGANIZACIONAL .51
COMPOSICAO CORPORAL E INFLUENCIA EM FATORES MATURACIONAIS EM CRIANCAS EM

ESTADO DE VULNERABILIDADE SOCIAL.......uutiiiiiiiiiiiie ettt 56
O ORGCAMENTO CRIANGA ADOLESCENTE (OCA) NO MUNICIPIO DE TERESINA/PI .......c.cceveveen. 60
IDEIAS INOVADORAS: A EXPERIENCIA DA UFPI NO PROGRAMA DE GESTAO ENERGETICA........ 68
ESTILO DE VIDA EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE TERESINA — PIAUI .....cocooveiiiiceeieeee, 73

10



O FUTEBOL DE CAMPO NO ENSINO FUNDAMENTAL: UMA PRATI CADE
SOCIALIZACAO

Juliana de Carvalho Freitas Santos UESPI
(ingridelinhares@gmail.com)

Mateus Victor Ibiapina Gomes Nascimento UESPI
Ingride Sousa Linhares UESPI
Luana Pinheiro Silva UESPI
Ivaldo Coelho Carmo UESPI

RESUMO

O futebol no Brasil é indiscutivelmente uma paix@azional, a sua pratica é prazerosa, sua
procura € motivadora e a escola tem que se vakesidéatores, pois 0S mesmo tornam-se
positivos para que os alunos no processo ensinen@dgagem alcancem o0s seus objetivos.
Objetivou-se neste estudo uma analise das corg@iesino processo de socializacdo, advinhas
da pratica do futebol de campo nas aulas de edudesiéa, em alunos do ensino fundamental
(12 a 82) da Escola de Futebol Parque Piaui daestddual e municipal de ensino em Teresina-
PI. Utilizando-se de um estudo de caso, realizoesge trabalho através de reviséo literaria e de
uma pesquisa de campo com aplicacdo de questien@sogquestionarios foram especificamente
destinados respectivamente a professores, alupais.eParticiparam deste estudo os professores
de educacao fisica das Escolas em questdo, 10%uuss das turmas de educacao fisica e os
pais presentes no dia da coleta de dados. Os deos coletados qualitativamente, porém
guantificados e analisados em percentuais de raspas perguntas do questionario através da
utilizacdo do programa estatistico Microsoft Ex2@00. Verificou-se na revisado bibliografica
pertinente ao tema e nos resultados apontados mplestionarios as contribuicbes da
socializagéo através da pratica do futebol. Corsgugue a prética do futebol € uma ferramenta
de suma importancia que a escola deve utilizar pamesenvolvimento do processo de
socializagéo do educando.

Palavras-chave:Socializagao. Futebol. Motivagéo.

11



COMPARACAO DA QUALIDADE DE VIDA ENTRE IDOSOS PRATIC ANTES DE
HIDROGINASTICA E MUSCULACAO

Joyce Carvalho Lira dos Santos UESPI
(joycee.spfc@hotmail.com)

Ayeska Victoria de Carvalho Cabral UESPI
Ingride Sousa Linhares UESPI

Matheus do Nascimento Farias UESPI
Ivaldo Coelho Carmo UESPI

RESUMO

Dentre os conceitos de qualidade de vida e suatsubpde, parece imprescindivel conhecer o
que, para a maioria dos idosos, esta relacionatberacestar, a felicidade, a realizacdo pessoal, e
nao se pode pensar hoje em dia em garantir umresohelento com qualidade sem que se inclua
o Exercicio Fisico. O objetivo do presente estumacémparar a qualidade de vida de idosos
praticantes de hidroginastica em um clube e mus@&alam academias de Teresina-Pl. Trata-se
de uma pesquisa de carater descritiva, transveipadli-quantitativa, com 40 idosos no total (20
mulheres e 20 homens), com faixa etaria de 60 ands, e que tenham concordado em
participar da pesquisa. A coleta de dados foizadi por meio do pentaculo do bem estar, que €
um questionario validado de facil administraca@mepreensdo. Os dados obtidos apontam que
ambas as praticas proporcionam niveis de expesi@ositiva nas categorias em que o pentaculo
avalia (nutricao, atividade fisica, comportamen&vpntivo, relacionamento social e controle de
estresse).

Palavras-chave:Qualidade de Vida. Idosos. Exercicio Fisico.
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COMPARACAO ENTRE DO PERFIL ANTROPOMETRICO DE BOMBEI ROS
OPERACIONAIS E ADMINISTRATIVO

Matheus do Nascimento Farias UESPI
(joycee.spfc@hotmail.com);
Joyce Carvalho Lira dos Santos UESPI;
Luana Pinheiro Silva UESPI;
Mateus Victor Ibiapina Gomes Nascimento UESPI,
Moisés Mendes da Silva UESPI.

RESUMO

A composicao corporal é importante para o bombmifibar no que diz respeito a sua saude
e ao seu desempenho no trabalho. Porém, o commmtandesse parametro nao é
elucidado nos diferentes grupos de trabalho do lkeommilitar. O objetivo desse trabalho é
comparar o perfil antropométrico de bombeiros anéis entre os grupos de trabalho
administrativo (ADM) e operacionalA amostra foi composta por 121 (ADM = 50 e
operacional = 71) bombeiros militares do sexo maszuForam aferidasgnassa corporal
(MC), percentual de gordura (%G), massa gorda, anassgyra, indice de massa corporal
(IMC), circunferéncia da cintura (CC) e somatotipgi®uve diferencas entre os grupos para
as variaveis massa corporal (ADM = 78,5kg — op@yaat = 84,6kg), IMC (ADM = 25,8 —
operacional = 27,2) e massa magra (ADM = 61,9kperaxrional = 66,2kg). Conclui-se que
0s grupos apresentam diferencas entre os perfigpamiétricos e apresentam %G e IMC
acima do recomendavel, com isto, os resultados gestquisa podem auxiliar profissionais
da area e a instituicdo em questéo a detectar y®isvAscos a salude provenientes de uma
composicao corporal inadequada.

Palavras-chave:Composicéo Corporal. Antropometria. Saude. Bombkeiro
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PERFIL ACADEMICO-PROFISSIONAL DOS INSTRUTORES, PROF ESSORES E
MESTRES DE KUNG FU NA CIDADE DE TERESINA-PI

Luana Pinheiro Silva UESPI
(lulie.lps@gmail.com)
Mateus Victor Ibiapina Gomes Nascimento UESPI
Ingride Sousa Linhares UESPI
Joyce Carvalho Lira dos Santos UESPI
Moisés Mendes da Silva UESPI

RESUMO

No presente trabalho objetivou-se caracterizar réil eadémico-profissional dos instrutores,
professores e mestres (I/P/M) de Kung Fu que atnanensino desse esporte na cidade de
Teresina-Pl. Para tanto, aplicou-se questiona20 HP/M do género masculino, de diferentes
estilos de Kung Fu praticados na referida cidadm wade média de 27,2 + 48&om 11,4 +
5,55 anos de pratica da modalidade e com 5,5 +dnt6 ensinando. Sendo que 80% deles séo
filiados a alguma Federagcdo. Quanto a escolarigaasuem predominantemente ensino meédio
completo (40%), e tornaram-se I/P/M por ter afidel@o esporte (70%) e 60% afirmaram nao
ter dificuldades para passar seus conheciment@ndAm a um publico de diferentes faixas
etarias, mas ndo possuem experiéncia em atendesidunas portadores de necessidades
especiais (PNE), sendo que 95% dos I/P/M afirmagam gostariam de ter conhecimento de
como desenvolver trabalhos com este grupo, 63,1% ihteresse em fazer graduacdo em
Educacéo Fisica para melhorar seus conhecimenésspassuem outras atividades como forma
de completar a renda mensal. Quando perguntadeles@bandonariam seus outros empregos
pra ministrar apenas aulas de Kung Fu se pudessBit% responderam que siDos
professores que néo o fariam (44,44%), 50% afirmapae o mercado ndo favorece esta pratica.
Assim concluimos que ha necessidade de: formacadéagca entre os I/P/M e melhor
coeréncia entre as leis que regulamentam a atutxg@educadores fisicos e dos profissionais do
ensino das artes marciais para melhor adequac8edgfissionais ao mercado de trabalho.

Palavras-chave:Perfil Académico-Profissional. Professores. Kung Feresina-Pl.
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MOTIVOS DE ADESAO E PERMANENCIA AS AULAS DE EDUCACA O FiSICA EM
UMA ESCOLA DA REDE PUBLICA DE TERESINA-PI

Ayéska Victoria de Carvalho Cabral UESPI
(ayeskacabral42@gmail.com)
Mateus Victor Ibiapina Gomes Nascimento UESPI
Luana Pinheiro Silva UESPI
Ingride Sousa Linhares UESPI
Moises Mendes da Silva UESPI

RESUMO

A atividade fisica cresce de acordo com a preo@gde sociedade com a saude e o bem estar.
Assim o profissional de educacéo fisica deve gstgrarado para saber o que leva o seu aluno a
estar procurando e sua motivagdo, acompanhandoavienento dos alunos com a pratica
regular de exercicios fisicos, buscando os fatm@s/acionais para aderéncia e permanéncia na
escola, levando ao rendimento e os bons result@lgeesente estudo é de corte transversal
predominantemente quantitativo, qualitativo de resta descritiva, teve como objetivo verificar
quais sdo os fatores motivacionais de adesdo eapémuia nas aulas de educacéo fisica escolar
de uma escola de Teresina- Pl. Fizeram parte dml@stO0 individuos de ambos o0s sexos,
devidamente matriculados no centro de educacaassgiaial na zona norte de Teresina\Pl.
Utilizou-se um questionario proposto pelas pesqlaisses para conhecer os motivos a pratica de
atividade fisica tendo como estrutura o conhecimeobre os alunos, conhecimentos gerais
sobre saude e referentes a atividade fisica ne@xitnéscolar. Os resultados mostraram que o0s
adolescentes acreditam que a promoc¢do a saludeslesi@nada a motivacéo interacional, onde
a motivacao se origina em diversas situacfes psmianaaderir a proposta da educacao fisica,
independente de género. Concluiu-se que a mudangaogesso metodoldgico do professor,
nao esta direcionada ao conhecimento dos adolescardalude e qualidade de vida mais como
ponto de partida para a aderéncia e permanénciaukss, ndo sendo fator decisivo.
Recomendando-se novas pesquisas nessa area eie diokiresultados interpretativos.

Palavras-chave: Promocdo da Saude. Adesdo Permanéncia. Ed. Hisicalar. Exercicio
Fisico.
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APTIDAO FISICA RELACIONADA A SAUDE DOS POLICIAIS DO BATALHAO DE
RONDAS OSTENSIVAS DE NATUREZA ESPECIAIS (RONE) DA POLICIA MILITAR
DO PIAUI

Hélio Martins Linhares UESPI

(lulie.lps@gmail.com)

Luana Pinheiro Silva UESPI
Mateus Victor Ibiapina Gomes Nascimento UESPI
Ayeska Victoria de Carvalho Cabral UESPI
Matheus do Nascimento Farias UESPI

Ivaldo Coelho Carmo UESP

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar o nivel de amidi&ica relacionada a saude de policiais
militares, do género masculino, integrantes do IBatade Rondas Ostensivas de Natureza
Especiais da Policia Militar do Piaui. Na coleta ddglos, foram utilizadas as fichas de
anotacdes que continham os dados das medidas @ngtjras para verificar peso corporal,
estatura, e os resultados dos testes de aptid@m fisrca abdominal, cardiorrespiratério. Para
a analise dos dados coletados utilizou-se a dgtattescritiva através da média aritmética e
desvio padréo. A média de idade dos participartiedd 26 + 0,9 anos, teve como estatura
média 167,25 £ 06,29 centimetros e peso corpordlarde 77,05 + 12,25 (Kg), e Consumo
Maximo de Oxigénio médio de 36 = 7,1 ml (kg. min)Nk anélise dos dados, separando cada
variavel, observou-se que a maior parte dos pdicjae a resisténcia muscular localizada
abdominal fraca 81,4%, e o consumo maximo de oxgé&gular 52,5%. Conclui-se que o
nivel de aptidao fisica dos policiais militaresRitalhdo de Rondas Ostensivas de Natureza
Especiais, encontra-se em niveis insatisfatoristo \que, por serem incluidos no grupo de
profissbes que trabalham com a seguranca publkeeend ter uma aptidao fisica acima da
meédia populacional. Isso pode ser minimizado cosaboracéo/implantacdo de programas
de atividade fisica acompanhados por um profissid@m&orma a criar uma consciéncia sobre
a aquisicado/manutencao de bons niveis de aptigi@a.fi

Palavras-chave:Aptidao Fisica. Rone. Saude dos Militares.
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FATORES QUE LEVAM OS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO A D ESISTIREM DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Ingride Sousa Linhares UESPI
(ingridelinhares@gmail.com)
Mateus Victor Ibiapina Gomes Nascimento UESPI
Luana Pinheiro Silva UESPI
Joyce Carvalho Lira do Santos UESPI
Moisés Mendes da Silva UESPI

RESUMO

Considerando a necessidade e preocupac¢éo cadaai@zsndos profissionais da salude sobre o
atual estilo de vida dos escolares e as mudangas/em interferindo na qualidade de vida
destes, é que presente estudo teve como objdiwtificar quais fatores motivacionais leva os
estudantes do Ensino Médimais especificamente no que esses fatores infla@npara a nao
participacdo dos alunos nas aulas de educacaa, ftsimparando-os mesmos estes sabendo que
estas que sO trazem beneficios, relato dos proghim®s quando questionadésmetodologia
utilizada baseou-se na pesquisa descritiva de ecatptantitativo-qualitativo, com base na
pesquisa de campo realizada. O instrumento utdizaal coleta de dados foi o questionario
elaborado por Kobal (1996), ressaltando que canlmmafao foi respondida através de uma
escala tipo LIKERT de 5 ponto& partir de uma analise de dados das respostasahtignario
gue foi aplicado aos alunos, o que se observounfograu de motivagcéo por parte dos alunos,
onde destacou-se que os estudantes das escolaapUbhcontram-se mais motivados quando
comparados com o0s alunos das escolas particul@asos fatores motivacionais foram
apontados, ndo so6 dos que ndo fazem como tambégqudgzsarticipam efetivamente das aulas,
gue se fazem relevantes e estdo mais bem desooitbebalhoDesta forma, entende-se que,
compreender este fendmeno é fundamental para anetto processo de ensino aprendizagem
nas aulas de educacao fisica.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Ensino Médio. Motivagédo. Desistze
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSjCA DOS FREQUENTADORES PRATIC ANTES EM
ESPACOS PUBLICOS NA CIDADE DE TERESINA-PI

Mateus Victor Ibiapina Gomes Nascimento UESPI
(mateusibiapina95@hotmail.com)
Ingride Sousa Linhares UESPI
Luana Pinheiro Silva UESPI
Ayeska Victoria de Carvalho Cabral UESPI
Ivaldo Coelho Carmo UESPI

RESUMO

Atualmente com a globalizacao, correria da vida enoa entre outros, vem proporcionando aos
individuos um habito de ser pouco saudavel no s8lo ele vida. Fatores estes, que, além de
estarem ligados ao sedentarismo, ao mesmo tempm tpoder de influenciar individuos a
aderirem a pratica de atividades fisicas (FAIX eVEHIRA, 2012). Este estudo verificou o nivel
de atividade fisica dos frequentadores praticasgestividades fisicas em espacos publicos ao ar
livre na cidade de Teresina-Pl. Fizeram parte destado: GRUPO (1): 30 praticantes de
atividades fisicas do Calgcadao do Parque Ambigiatddairro Mocambinho sendo 15 do género
masculino e 15 do género feminino; e GRUPO (2)praicantes de atividades fisicas do Parque
Nova Potycabana, sendo 15 do género masculinode g&nero feminino. O nivel de atividade
fisica foi avaliado pelo questionarimternational Physical Activity Questionnair@PAQ),
versao curta. O Grupol apresentou: 10% de sedes1t&7% de insuficientemente ativos; 30%
de Ativos e 23% de muito ativos. O Grupo 2: 14%sddentéarios; 31% de Insuficientemente
ativos; 34% de ativos e 21% de muito ativos. O G&feminino do Grupo 1 apresentou 62% de
individuos com caracteristicas de inatividade e2ag8o masculino do Grupo 2 apresentou 62%
de caracteristica de inatividade. Este estudo apquné mesmo em praticantes regulares de
atividades fisicas, permeia um significativo nUmeeopessoas insuficientemente ativas, ora um
grupo do género masculino ora do género femininas wbservamos que ficou evidente a
necessidade de Programas de atividade fisicadamtaen

Palavras-chave:Sedentarismo, Atividade Fisica, Espacos Publicos.
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DISTRIBQIQAO DOS LEUCOCITOS CIRCULANTES FRENTE AO E XERCICIO
AEROBIO COM CARGAS CRESCENTES: RELACAO DOSE RESPOSTA

Aline Leal de Carvalho Térres - AESPI
Vitoria Carolina Oliveira Sousa - AESPI
Andressa Rayla de Araujo Teles - AESPI

Clovis Rafael Morais Ferreira - AESPI

Rodrigo Dias - AESPI

RESUMO

A literatura cientifica demonstra que, o delinealoale exercicios em intensidades submaximas
até maximas, apresenta potencial para induzir edrqa denominados leucocitose, linfocitose,
neutrofilia ou neutrocitose e monocitose apos oresf definidos como 0 aumento da contagem
absoluta dos leucdcitos, linfocitos, neutrofilosnendcitos circulantes, respectivamente. Tais
modulac¢des nas contagens dos leucdcitos circulaatesnediadas pela descarga adrenérgica e
consequente redistribuicao celular via modulac@kemodinamica. Foi avaliada a resposta da
contagem dos leucdcitos circulantes frente ao ssiredo exercicio aerdbio com cargas
crescentes. Para tanto, foi utilizado um individim género masculino (idade = 31 anos;
fisicamente ativo e eutréfico). A intensidade dioe® (30 minutos na esteira ergométrica) foi
monitorada com base na reserva da frequéncia cardiRC), sendo a frequéncia cardiaca
maxima (FCM), estimada pela formula FCM = 208 7 (®,idade). Ressalta-se que, as coletas
sanguineas para analise da contagem total dosclag&irculantes e hematécrito foram
realizadas anteriormente, ao longo (especificamaogemomentos 10 e 20 minutos) bem como
ao final do exercicio (especificamente no momer@lon8nutos). O protocolo de exercicio
delineado apresentou potencial para induzir leteeei Ademais, as modulacfes nas contagens
dos leucdcitos circulantes ocorreram por redisitém celular, pois, 0 hematdcrito se apresentou
dentro dos valores de normalidade (indicando que oéorreu nenhum grau de hemo-
concentracdo). Por fim, a leucocitose induzida pslorco, apresentou correlagéo diretamente
proporcional com a elevacdo da intensidade ao lodgoexercicio aerébio delineado,
demonstrando importante relacdo dose-resposta.

Palavras-chave: $tema Imune. Leucocitose. Exercicio Aerobio.
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EFEITOS DE DIFERENTES VOLUMES DE ALONGAMENTO NA FOR CA
MUSCULAR: COMPREENDENDO A RELACAO DOSE RESPOSTA

Larissa Karen Silva Santos — AESPI
Kassio Rodrigues Nogueira — AESPI
Felipe Guilherme de Brito — AESPI
Sharles Vinicius Ferreira de Sousa — AESPI
Rodrigo Dias — AESPI

RESUMO

Reconhecidamente, a forca e a flexibilidade s@mitaptes capacidades fisicas associadas ao
desempenho fisico e saude. Sabe-se que os exgmécalongamento anteriormente ao trabalho
de forca, podem induzir diminuicdo da propria cagete de geracédo de forca. Tal efeito, é
decorrente de um mecanismo denominado de inibigé@geénica. Foi avaliado o efeito de
diferentes volumes de alongamento estatico na ihgube de producdo de forca. Foram
utilizados cinco individuos (idade = 20 a 29 ariz$¢amente ativos e eutréficos). Cada um dos
referidos individuos foi submetido a um protocol® alongamento estatico para o musculo
triceps sural (1 série de 30s, 1 série de 60gjd & 120s, 2 séries de 120s intercaladas por 20s
de recuperacao, 3 séries de 120s intercaladafOpate2recuperacdo na perna dominante, sendo
a perna dominante comparada a perna contra-lat&idgmais, foi orientado que a intensidade
de alongamento percebida fosse no ponto de destmnf® comparacdo foi realizada, via
namero de repeticdes especificamente no exerceifteddo plantar imediatamente apos bem
como 15 min, 30 min, 45 min e 60 min apds os rééeriprotocolos de alongamento. O grau da
autogenia foi diretamente dependente do volume rdtogolo de alongamento empregado,
demonstrando importante relacdo dose-respostainfaimacdes sao de grande relevancia para
a organizagdo dos programas de treinamento de ®rflaxibilidade, pois, o volume de
treinamento de forca, € uma importante variavetracensiderada para o desenvolvimento da
propria forca e massa muscular.

Palavras-chave:Alongamento. For¢ca Muscular. Desempenho.
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ESTADO DE HIDRATACAO DECORRENTE DO ESTRESSE DO EXERCICIO FiSICO
FRENTE A INGESTAO DE AGUA E ISENGAO DE FLUIDOS

Sinara Elke de Amorin Santiago — AESPI
Karoline Rodrigues Gusm&o Ribeiro — AESPI
Joyce Ferreira Sousa — AESPI
Cleide Gomes Sales — AESPI
Rodrigo Dias — AESPI

RESUMO

O adequado estado de hidratacdo € de suma imgartpaa a regulacdo da temperatura
corporal e manutencédo do volume plasmatico, queté&rminante para o 6timo funcionamento
cardiovascular ao longo do exercicio. Um déficit&dpia superior a 2% da massa corporal
apresenta potencial para induzir reducédo do rermdonem exercicios aerébios. Foi avaliado o
estado de hidratagéo (variacdo da massa corptaabeale salivagao), decorrente de um esforgo
padronizado frente a ingestdo de agua e isencélaides. Foram utilizados dois individuos do
género masculino (adultos, eutroficos e fisicamatites). Ambos realizaram um esfor¢co de 30
minutos a 60-65% V@&hax, via reserva da frequéncia cardiaca (RFC), sendecuéncia
cardiaca maxima (FCM), estimada pela férmula FCRD8 - (0,7 x idade). Ressalta-se que, a
variacdo da massa corporal foi avaliada antes & @g8&forco, sendo que, a taxa de salivacéo foi
avaliada antes, ao longo (15 minutos) e ao final ideervenc¢des (30 minutos). O individuo
alocado na condicao de ingestéo de fluidos ingerigdes de 250 ml de agua anteriormente ao
esforco (15 minutos antes), imediatamente antes ®rago do esforco (15 e 30 minutos),
considerando orientacdes previamente publicadasndlicdo de isencao de fluidos apresentou
potencial para minimizar a taxa de salivagdo quatoparada a condi¢do de ingestdo de agua.
A ingestdo de agua ao longo do exercicio (seguasdorientacdes das agéncias normativas de
saude) apresentou potencial para manter uma adetpxadde salivacao.

Palavras-chave:Hidratac&o. Fluidos. Exercicio Fisico.
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MODULACAO DA GLICEMIA DECORRENTE DA INGESTF\O DE CAR BOIDRATOS
COM DIFERENCIADOS INDICES GLICEMICOS

Rodrigo Machado Lopes — AESPI
Leny Gomes Abreu Bacelar — AESPI
Francisco Dennis Medeiros Oliveira — AESPI
Mael Lucas Arrais Soares — AESPI

Rodrigo Dias — AESPI

RESUMO

Para a maximizacdo do emagrecimento, além do ek®rch constituicdo das refeicbes
delineadas anteriormente aos esfor¢os, é outnvémgdo a se considerar, ja que, a insulinemia
anterior ao esforco, apresenta potencial para neaima lipolise e oxidacdo de gorduras ao
longo do exercicio. Foi avaliada a modulacdo glicAndecorrente da ingestdo de carboidratos
com diferenciados indices glicémicos, porém com esma quantidade caldrica. Foram
utilizados dois individuos do género feminino (idael 20 e 21 anos e eutroficos). Apés um
jejum de 3-4 horas, os mesmos foram submetidosabagio glicémica (apdés 15 minutos de
repouso), sendo que, o individuo submetido a iAged¢ carboidratos simples, ingeriu 2,5 fatias
de p&o de form&remiunf que é um alimento com baixo teor de fibras (188& = 557,75 kJ)
associado a 250 ml de agua, e, o individuo questdibimetido a ingestdo de carboidratos
complexos, ingeriu 2,3 fatias de pao de folviakbold Light 10 grad% que é um alimento com
alto teor de fibras (133,4 kcal = 557,75 kJ) asstwia 250 ml de 4gua. Ambos os individuos
tiverem de 10-15 minutos para as ingestdes. Ami@doi realizada anteriormente e ao longo de
60 minutos apos as intervencgdes. As respostasmitiaé decorrentes da ingestao dos diferentes
tipos de carboidratos foram antagbnicas. Enquant@boidratos simples induziram um pico de
glicemia mais precoce e mais elevado, com subse&gugreda glicémica, os carboidratos
complexos notoriamente induziram elevacao maisdar@duradoura da glicemia.

Palavras-chave:Glicemia. Carboidratos. indice Glicémico.
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RESPOSTA DA F’REQUENCIA CARDIACA E CARGA INTERNA DEC ORRENTE DO
EXERCICIO DELINEADO NA ESTEIRA E CICLOERGOMETRO

Andressa Rayla de Araujo Teles - AESPI
Maria Milena do Nascimento de Sousa - AESPI
Cicero Eduardo Mota Mesquita da Silva - AESPI
Oleonil da Costa Pereira - AESPI
Rodrigo Dias - AESPI

RESUMO

A literatura cientifica estabelece que os valoresfrdquéncia cardiaca sdo proporcionais ao
consumo de oxigénio, qualificando desta forma, eguéncia cardiaca como importante
balizadora da intensidade do esfor¢o. Adicionalmetem sido demonstrado que a modulagéao
da frequéncia cardiaca se comporta de forma distiahte a diferentes ergdmetros, no caso, a
esteira comparada ao cicloergbmetro, tanto emaatlem como em individuos sedentarios ou
fisicamente ativos. Foi comparada a resposta dgacarterna via percepcdo subjetiva de
intensidade do esforgo e cansaco frente ao deliemt@ante um exercicio realizado na esteira e
cicloergbmetro com valores similares de frequémeaediaca. Foi utilizado um individuo do
género feminino (idade = 19 anos; fisicamente adiveutrofica). A intensidade do esforgco (20
minutos de corrida em esteira + 40 minutos de re@gaio passiva + 20 minutos de exercicio no
cicloergbmetro) foi monitorada com base na reseladrequéncia cardiaca (RFC), sendo a
frequéncia cardiaca maxima (FCM), estimada peladéa FCM = 208 - (0,7 x idade). Ressalta-
se que, anteriormente bem como imediatamente ad @ia ambos os protocolos, foram
coletados os indicadores de carga interna (peroepgdéjetiva de cansaco e esforco). A
percepcdo de cansago e esforco apresentaram maicoess ao final das intervencgdes,
entretanto, os valores de carga interna decorreotegcloergdmetro, nitidamente foram maiores
guando comparados a esteira. Nesse sentido, tdisadores devem ser considerados na
prescricdo do esfor¢o, a fim de que os ajustesntimsidade do exercicio possam ser mais
precisos.

Palavras-chave:Frequéncia Cardiaca. Carga Interna. Exerciciod-isic
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RESPOSTA DA FREQUENCIA CARDIACA, LACTATO E PERCEPCA O DE
ESFORCO FRENTE AO DELINEAMENTO DE PROTOCOLO DE EXER CICIO EM
ESTEIRA

Mael Lucas Arrais Soares — AESPI
Oleonil da Costa Pereira — AESPI
Leny Gomes Abreu Bacelar — AESPI
Francisco Dennis Medeiros Oliveira — AESPI
Rodrigo Dias — AESPI

RESUMO

A intensidade do esfor¢co pode ser avaliada peltatiacconsumo de oxigénio, frequéncia
cardiaca e percepcao subjetiva de intensidade fdoces Apesar do lactato e consumo de
oxigénio serem excelentes varidveis, estas deperdiEnmstrumentos onerosos. Assim, a
frequéncia cardiaca e percepcao subjetiva de esfedip importantes ferramentas para o
monitoramento do exercicio. Foi avaliado o compodiato da frequéncia cardiaca, lactato e
percepcdo de esforco decorrente de diferentessidtmes de exercicio. Foi utilizado um
individuo do género masculino (idade = 23 anos;dimente ativo e eutréfico). O mesmo foi
submetido a um esforco padronizado (caminhada dmifhQtos + tiro maximo de 1 minuto
seguido por recuperacédo ativa de 4 minutos + téwimo de 1 minuto seguido por recuperacao
ativa de 4 minutos + tiro maximo de 5 minutos seégyior recuperacéo ativa de 5 minutos + tiro
méaximo de 3 minutos seguido por recuperacao atgva thinutos + tiro maximo de 3 minutos
seguido por recuperacao ativa de 2 minutos). Asitiade foi monitorada com base na reserva
da frequéncia cardiaca (RFC), sendo a frequéncaidiaca maxima (FCM), estimada pela
formula FCM = 208 - (0,7 x idade). O lactato e acppcdo de esforco foram coletados
anteriormente, ao longo e imediatamente ao finaésforco. A percepgao subjetiva de esforgo
apresentou correlagcdes diretamente proporcionas frequéncia cardiaca e lactato,
enaltecendo a mesma como uma ferramenta adiciaralopmonitoramento e ajustes mais finos
da propria intensidade do exercicio.

Palavras-chave:Frequéncia Cardiaca. Lactato. Percepcéo de Esforco.
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RESPOSTA DO LACTATO CIRCULANTE FRENTE A DIFERENTES INTENSIDADES
DE ESFORCO: SINTESE E CONSUMO PELOS TECIDOS

Simone Soares Batista — AESPI
Geoanan Francisco de Paiva - AESPI
Vladimir Brito de Oliveira - AESPI
ludiney Cesar Rocha e Silva - AESPI

Rodrigo Dias - AESPI

RESUMO

A ativacdo dos sistemas energéticos (fosfagénigligle anaerdbia e oxidativo) para atender a
demanda do esforco, é diretamente dependente garpéo entre estimulo e recuperacédo, sendo
a producao de lactato, uma importante variavel pazampreensdo do metabolismo energético.
Foi avaliada a modulacdo do lactato circulantetérendiferentes intensidades de esfor¢o. Para
tanto, foi utilizado um individuo do género masealiidade = 23 anos; fisicamente ativo e
eutrofico). O mesmo foi submetido a um aquecimgnminhada de 5 minutos), sendo em
seguida, submetido ao esfor¢co de 50 minutos (cadalde 10 minutos + tiro maximo de 1
minuto seguido por recuperacao ativa de 4 minutdso+tmaximo de 1 minuto seguido por
recuperacdo ativa de 4 minutos + tiro maximo derutos seguido por recuperacao ativa de 5
minutos + tiro maximo de 3 minutos seguido por pecacao ativa de 2 minutos + tiro maximo
de 3 minutos seguido por recuperacao ativa de itosn+ caminhada de 10 minutos). A
intensidade foi monitorada com base na reservarelguéncia cardiaca (RFC), sendo a
frequéncia cardiaca maxima (FCM), estimada peladéa FCM = 208 - (0,7 x idade). O lactato
foi coletado anteriormente, ao longo e imediatamewt final do esfor¢co. Foi demonstrada uma
clara associacdo entre intensidade do esforco mogstes do lactato. Ademais, elevagcdo da
intensidade do esforco, primariamente quando asd@@ reduzidos intervalos de recuperacéo,
apresenta relacdo com a maior ativagdo da vialigiceoe maiores valores de lactato.

Palavras-chave:Intensidade. Lactato. Exercicio Fisico.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FISICA NO
TRATO DE CRIANCAS COM ESPECTRO DO AUTISMO

Arnold Andresson Machado PaivAESPI
(arnoldmachado@outlook.com)

Beatriz Maria Silva CoelhcAESPI

Isaac Douglas Medeiros de Oliveh@ESPI

Samuel Pereira dos SantosESPI

André Luis Rodrigues SantdsESPI

RESUMO

De acordo com a literatura a formacéo do profisdiole educacao fisica é fundamental para o
atendimento dos alunos com necessidades espe@aendo estratégias pedagdgicas para
inclusdo deste publico no ambiente escolar, o esixe como objetivo analisar as dificuldades
enfrentadas pelos profissionais de educacgdo figcinclusdo de alunos com transtorno do
espectro do autismo (TEA) nas aulas de educacé&ma.fiEstudo do tipo descritivo, com
abordagem qualitativa. Foi realizado uma entre\pstatada com relatos de uma professora de
educacao fisica do ensino infantil com criancad deé anos de uma escola privada em THE-PI.
De acordo com os relatos existem formas de se |lh@baom essas criangas focando
principalmente em suas habilidades e potencialglade instrumento revelou dificuldades
especificas em relacdo em cada nivel de autismdpsénivel 1) apresenta dificuldades para a
troca de atividades e problemas de planejamentganizacéo, ja o (nivel 2) apresenta maior
dificuldade de interagao social e comunicacao Vexlveio verbal, e constantes comportamentos
repetitivos. E ao (nivel 3) apresenta grande ndelestresse, dificuldades em lidar com
mudancas na rotina. Frente as particularidadesrato tom os diversos niveis do TEA o
profissional de educacéao fisica necessita de canbato adequado para se trabalhar estratégias
de aprendizado diferenciadas com intuito de promdeeforma afetiva a inclusdo social desse
aluno dentro do ambiente escolar e pratica de Exesdisicos.

Palavra-chaves:Autismo. Educacao Fisica. Formacao Profissional.
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ANALJSE COMPARATIVA DE DIFERENTES METODOS DE AFERIC AS) DA
PRESSAO ARTERIAL EM DIVERSAS POSICOES POSTURAIS E STUACOES DE
EXERCICIO CALISTENICO ATE A FALHA CONCENTRICA

Joao Paulo da Rocha SantoAESPI
(ande_luis_ef@hotmail.com)

Josenilton Alves de Sousa LisboaESPI

André Luis Rodrigues SantoAESPI

RESUMO

A mensuracdo da pressao arterial € uma importartével hemodindmica, de facil aferi¢do,
disponivel aos profissionais de saude, e, em edpgmara os publicos em vulnerabilidade
clinica-funcional, nomeados na literatura espetadi de grupos especiais. Foi comparar e
testar a confiabilidade e eficiéncia de dois ateed de presséo arterial, em diversas situacdes de
variacdo postural e em estresse metabdlico proraqetbs exercicios calisténicos executados
até a falhaA amostra foi composta de 15 individuos do sexocoia® e ativos com diferencas
médias e o desvio padrdo para IMC (21,91+4,94)vdlwres da pressao arterial com diferentes
meétodos e aparelhos foram tomadas em repouso arsaévposicdes posturais e em condicao
de exercicio calisténico de poténcia (apoio frent®)s momentos pré-esforco (P.E),
imediatamente pros-esfor¢co (POE), 3 min prés-esf¢8PE) e 15 min préos-esforco (15PE),
utilizando aparelhos aneréide (BD®) e oscilométrdigital (G-Tech®) seguindo todos os
protocolos e determinacdes dos fabricantes dasimentos, para analise estatistica foi aplicado
o teste de coeficiente de correlagdo de comparagikiplas. RESULTADOS: Quanto a analise
do coeficiente de correlacdo entre as diversasacggies posturais de repouso, obteve-se
correlacdo excelente entre PAS (r= 0,8436) e PADO(7919) e em condi¢cBes de exercicio
calisténico até a falha foi verificado correlacaarmal entre PAS (r= 0,7486) e PAD (r=
0,6818). Os resultados ndo apontaram diferencasriarges para os protocolos de mensuragdes
utilizando aparelhos distintos.

Palavras-chave: Pressdo Arterial. Aparelho Aneréide. Aparelho @saétrico. Exercicio
Calisténico.
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COMPARACAO DO LIMIAR ANAEROBIO ATRAVES DO TESTE DE CONCONI EM
INDIVIDUOS COM DIFERENTES ESTADOS DE HIDRATACAO

Dayara Samea Macédo de Sousa LinaESPI
Gabriel Marques Soares AESPI

Savia Emanuela Lira MeneseAESPI
Vanessa Silva CandidoeAESPI

André Luis Rodrigues SantesAESPI

RESUMO

Existem respaldos na literatura onde é possivéicarde maneira indireta o limiar anaerobio
através de testes fisicos. O presente estudo tem objetivo comparar o comportamento da
Frequéncia Cardiaca, no protocolo proposto por @uncem individuos com diferentes
condi¢cdes de hidratacdo. A amostra foi composta @&nco) voluntarios do sexo masculino,
saldaveis e nao praticantes de atividade fisicalaegmedia da estatura de (179,8m), media da
massa corporal de (79,8kg) e media do indice desanesrporal (IMC), onde o mesmo foi
dividido em dois grupos, Eutréfico, que teve unadra de (22,3) e o Sobrepeso com média de
(28,55). Para o protocolo experimental foram ateriBressao Arterial Sistolica (PAS), Presséo
Arterial Diastélica (PAD) e Frequéncia CardiacaREpouso (FCR). Para a determinacdo da
Frequéncia Cardiaca Maxima, foi utilizada a equa@posta por Tanaka. Os mesmos foram
submetidos a indicagcbes previas sobre os habitosdus no periodo anterior ao teste, como
ndo ingerir alcool e produtos contendo cafeina4®&koras antecedentes. O teste foi realizado
no laboratorio de cardiologia da Associacédo de rienSluperior do Piaui — AESPI, seguindo
todos os critérios éticos e no periodo noturno. €oesultado foram obtidas media da idade (22
anos); Frequéncia Arterial (120/78mmHz); media daqudéncia cardiaca (91,96bpm);
Frequéncia cardiaca de repouso (76,6bpm) e fregqué&asdiaca maxima (192,6bpm). Os
resultados encontrados ndo corroboram com achadtiteratura, pois as curvas plotadas nos
gréficos néo revelaram diferencas entre as difeserindi¢cdes de hidratacdo dos avaliados.

Palavras-chave:Teste de Conconi. Limiar Anaerébio. Hidratagéo.
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RESPOSTA DA GLICEMIA DURANTE ESFORCO PADRONIZADO FR ENTE A
INGESTAO DE AGUA E BEBIDA CARBOIDRATADA

Cicero Eduardo Mota Mesquita da Silva — AESPI
Leny Gomes Abreu Bacelar — AESPI
Francisco Dennis Medeiros Oliveira — AESPI
Thays Kamylla dos Santos Meneses Carvalho — AESPI
Rodrigo Dias — AESPI

RESUMO

E comum tanto para atletas bem como dentro do aebie academia, os individuos fazerem
uso de bebidas carboidratadas, primariamente esngesfmais prolongados, pelo fato de que a
referida suplementacdo apresenta potencial paréemarnomeostasia glicémica ao longo do
esforco. Tal manutencdo é creditada pelo propribotdrato exdégeno, auxiliando no efeito
poupador do glicogénio hepatico. Foi avaliada aasts da glicemia durante esforco frente a
ingestdo de agua e bebida carboidratada. Forairadtis dois individuos do género masculino
(idade = 28 e 27 anos; fisicamente ativos e ewwsfi O esforco foi delineado pelo periodo de
30 minutos a uma intensidade de 60-65%\4)estimado, sendo que, a frequéncia cardiaca foi
monitorada tendo como base, a reserva da frequéanitiaca (RFC) e a frequéncia cardiaca
maxima (FCM), estimada pela formula FCM = 208 7 (R, idade). No que diz respeito ao
protocolo de hidratacédo, os individuos ingeriramgfes de 250 ml anteriormente ao esforgo
(especificamente 10 minutos antes), imediatamaritsa ao longo do esforgco (especificamente
15 e 30 minutos). A bebida carboidratada foi pragarcom uma concentracdo de 7% de
carboidratos, utilizando-se para tanto, maltodeatrRessalta-se que, a bebida carboidratada foi
preparada 30 minutos anteriormente as interveng®eaglicemia foi coletada imediatamente
antes, bem como ao longo e ao final das interveng@eingestao da bebida carboidratada,
notoriamente apresentou potencial para promovea@dutancdo da homeostasia glicémica ao
longo do esforco em comparacgéo a condigdo de &glaaia.

Palavras-chave:Glicemia. Bebida Carboidratada. Metabolismo.
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O USO DE IMAGENS NO LIVRO DIDATICO DE HISTORIA: POS SIBILIDADES E
LIMITES

Raphael Ferry de Oliveira Moreira Carvalho UFPI
(raphaferry@gmail.com)

Thais Mara Soares Silva UFPI

Vilmar Aires dos Santos UFPI

RESUMO

Desde o século XIX, ja € encontrada a presenctusieacoes nos livros didaticos de Historia.
Hodiernamente € algo comum e recebe pouca ate@gfn.isso, cabe pesquisar o papel das
imagens no livro didatico, que devem ser mais ustracdes para embelezar o texto e sim para
a melhor compreensao do discente. Analisou-se gatudas ilustracées no livro didatico de
Historia dentro do processo de aprendizagem dmallnatou-se de uma pesquisa qualitativa do
tipo estudo de caso, com aprofundamento na literanbre a tematica e pesquisa de campo, que
usou como instrumento de coleta de dados uma &taeemiestruturada com alunos de ensino
médio de uma escola publica de Teresina-Pl no ¢g@ide marco a agosto de 2019. Entendemos
gue o uso de imagens no livro didatico € como unteador na aprendizagem e essencial para
os alunos, que entendem o contexto proposto a darfigura. O aluno tem necessidade de ver a
cena historica para compreender. Logo, a inclusdiondgens no livro didatico tem a funcéo de
facilitar a memorizagéo, pois o aluno sente-se maivado pela imagem do que pelo texto e
assim pode lembrar o contexto do acontecimentadarali com mais facilidade. Percebe-se
gue a imagem € um instrumento presente dentro wizaedlo dos alunos, mas sua significancia
ainda nao recebeu a atencdo que merece por cottaixdo aprofundamento de contetdos nos
livros que apresentam pouco detalhamento tanteglento quanto de suas ilustracoes.

Palavras-chave:llustragcoes. Aluno. Educacéo.
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ESTUDO DE CASO: UMA ANALISE DAS ACOES IMPLEMENTADAS POR UMA
EMPRESA PARTICIPANTE DO PROGRAMA AGENTES LOCAIS DE INOVACAO

Andreia Pereira de Oliveira (PROFNIT)

RESUMO

O Programa Agentes Locais de Inovacao — ProgranmiaeAlm Projeto realizado pelo Servico
Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empres@EBRAE em parceria com o Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologiec CNPg, um acompanhamento
especializado de Micro e Pequenas empresas. OnRresstudo buscou analisar uma das
empresas participantes do Programa ALl no periodo2@17 a 2019, do segmento de
panificacdo, buscando analisar as principais agdesa fizeram evoluir do ciclo inicial para o
ciclo final durante o Programa. Foram objetos destado de caso: (1) Destacar as principais
acOes implementadas pela empresa ao longo do Rrage (2) Identificar as melhorias do
negocio através das acOes realizadas. Para celatadbs utilizou-se o Diagnostico do Prémio
MPE Brasil 2015, o Radar de Inovagao, a Matriz Sevet criagdo de Planos de Acéo, todas
ferramentas utilizadas pelo Programa ALIl. Os resals destacaram as seguintes acdes
implementadas pela empresa: Criacdo de Identidadeal Consultoria de Marketing,
Formacé&o de Preco de Venda, Alavancagem da Marape&inento de Processos, Consultoria
Pré-Pesagem, Consultoria Pdo Francés, Consul®izedperdicio, Criacdo de Fichas Técnicas,
Planejamento Financeiro, Novos Produtos, Melhata#\tendimento, Capacitacdo de Equipe,
Novas Parcerias, Melhorias na Fachada e Ambienternim, Novos Maquinarios, Acodes
Promocionais, Personalizacdo de Embalagens, Noawnai€de Venda, Participacdo em Feiras e
Eventos, Participacdo em Projetos do Setor de Atuags acdes implementadas permitiram o
aumento de faturamento e posicionamento de mersaddp considerada como caso de sucesso
no segmento em que atua.

Palavras-chave:lnovacéo. Programa ALI. Empreendedorismo. Cassubesso.
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UM RELATO SOBRE VIOLACAO DE DIREITOS AUTORAIS EM PR OPAGANDAS
REALIZADAS NAS REDES SOCIAIS

Alysson Victor Moncéao Bezerra. Direito. FACID.
Luiz Fernando Mendes Osorio. Ciéncias da ComputaGisPI.
Alana Smirnolva Araujo da Cruz. Direito. FACID.

RESUMO

Nas redes sociais é bastante comum o uso de tretdanusicas em propagandas sem
autorizacdo dos compositores, resultando em violacBei de Direito Autoral. Mas, como o
Superior Tribunal de Justica esta se posicionamtoesesse tema? Diante disso, o objetivo
desta pesquisa foi analisar entendimento atualldogBe trata de direitos autorais e “fair use”
em propagandas nas redes sociais. Assim, os paiacimétodos desta pesquisa foi a
exploratéria e a revisdo literaria, cujo as basesssadas foram as jurisprudéncias, sites
juridicos e doutrinas relacionadas, publicadosuitisos 5 anos. Desse modo, foi constatado
que o artigo 7°, da lei 9610/98, conceitua DireAogorais como sendo as criagdes do espirito,
expressas por qualquer meio ou fixadas em quakymorte, e traz um rol exemplificativo do
gue pode ser protegido por esse instituto. Posto, i® Superior Tribunal de Justica,
concretizou o entendimento de que a transcricdoedbo musical em periédico de forma néo
autorizada nédo caracteriza permissivo legal (fa&)wgue excepcione o direito de exploragéo
exclusiva pelo seu titular. Ainda, de acordo codoatrina americana, a copia devera ser para
um uso “transformador”, e que o fair use é qualouigsia de um material protegido por
direitos autorais e para uma finalidade diversaudiqque foi criado. Portanto, tem-se que o
STJ consolidou que quem nao observar o dispostarin@6, da Lei de Direitos Autorais, as
regras permissivas, e que quem nao usa-las de foranmaformadora, ficara sujeito as
penalidades cabiveis.

Palavras-chave:Violacao. Direitos Autorais. Propaganda. Jurispnaa. Doutrina.
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GESTAO DE RESIDUOS NA CONSTRUCAO CIVIL

Antoniel de Sousa Morais (FAPI)
Jose Orlando Fernandes Bacela (FAPI)

RESUMO

Apresentar a Gestdo de residuos da Construcdo (R@C), para fins de evitar o descarte
irregular. O descarte irregular pode causar dansaide publica e a o0 meio ambiente, com o
descarte correta o residuo de construcao Civil gedeeaproveitado, reciclado e os rejeitos dos
residuos destinados de forma correta, a fim deareds sancbes dos 6rgdos competentes.
Voltado para o municipio de Teresina, o artigo tmmo ideia mostrar como estd sendo feita a
gestdo do RCC no municipio, na cidade de Teresingddigo de Posturas e a Politica
Ambiental proibem a deposicado de entulho em vilgy@douros publicos, mas permitem que
cada imoével gerador encaminhe o maximo de 1m3 tdeéhenpor dia para ser recolhido pela
Prefeitura através dos 35 PRRs convenientementalades em diversos locais da cidade.
Tendo em vista que o cédigo de postura do munigi@imite apenas 1m3. Em situacdes onde as
guantidades sao acima desta estipulada o geraslwsaicontratar uma das empresas legalizadas
para fornecer esses servigos. A resolucao n° 302/@6 Conama — Conselho Nacional de Meio
Ambiente, estabelece diretrizes, critérios e primgedtos para a gestdo dos residuos da
construcdo civil. Sera feito pesquisas literariesolucdo 307/2002 Conama e entrevistas na
Secretaria Municipal de desenvolvimento urbano lethgéo — SEMDUH e nas empresas que
fazem a coleta e destinagcdo do RCC cadastradadsmBGH.

Palavras-chave: Residuos da Construgdo Civil. Conselho NacionalAd®iente. Descarte
Irregular.
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IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA DE PODCAST NA RADIO
UNIVERSITARIA DA FACULDADE FAPI

Giovane Expedito Sotero da Silva (FAPI)
Joara Helena Luz Gomes (FAPI)
Emanuela Ferry de Oliveira Moreira (FAPI)

RESUMO

O podcast € uma midia de distribuicdo de contead@wio ou video transmitido pela internet
ao vivo ou gravado, havendo a disponibilidade pkranload O Portal Alternativo sera um
programa em formato deodcastda faculdade FAPI na cidade Teresina — PIl, quearaspor
temas diversos, discutindo sobre diferentes auteresus trabalhos, dialogando a respeito de
projetos e eventos em geral. A pesquisa tera cdijetiv criar um espaco onde proporcione
uma interacdo com os idealizadores e os parti@pamor meio de perguntas e sugestdes de
temas dentro do contexto socio, politico e cultwtal comunidade académica da FAPI. O
presente estudo de levantamento caracteriza-seep@xploratorio e descritivo, realizado com
discentes, docentes e administrativo da referidaldade, os participantes serdo selecionados de
forma aleatdria dentre aqueles que estiverem nanik$lia da coleta, ndo participaram da
pesquisa quem estiver de atestado meédico, de féuaafastamento por outro motivo. Sera
aplicado um questionario semiestruturado produziéios pesquisadores. Com base nas
informacgdes coletadas serd produzido um progranw@opno laboratério de radio e tv da
faculdade, com duracdo de 15 minutos e disporglibzdurante o intervalo das aulas e em
plataformas/outube, icloud e spotiffAssim torna-se importante destacar que todo adoteera
avaliado pelos professores orientadores antes de ar. Pretende-se com a implantacdo do
podcastque os discentes, docentes e administrativo terst@&sso a um programa que instiga a
formacao e desenvolvimento critico de forma dinaneiatualizada.

Palavras-chave Podcast. Radio. Portal Alternativo.
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A REATIVACAO DA RADIO UNIVERSITARIA EM UMA FACULDAD E
PARTICULAR DE TERESINA-PI

Joara Helena Luz Gomé&sAP|
(joara.luz@gmail.coin

Giovane Expedito Sotero da SilFAPI
Emanuela Ferry de Oliveira MoreiraAPI

RESUMO

A radio universitaria possui o papel de divulgabalhos e conhecimento que muitas vezes
ficam escondidos em sala de aula, bem como es@aaadvulgacéo de projetos de extensao e
eventos, possibilitam a multidisciplinaridade eretenimento, além de favorecer a abertura de
debates sobre a tematica educacdo. Além disso,dia wiversitaria proporcionando a
integracdo de diversas areas e disciplinas padssiairealizacdo, complementar, de um trabalho
de formacao profissional e de cidadédos. O objeti@gpesquisa foi verificar a viabilidade da
reativacdo da radio universitaria da faculdadeargogo diurno além do noturno. A metodologia
escolhida foi a pesquisa exploratéria, qualitata. instrumentos utilizados para as coletas de
dados foram o0s questionarios semiestruturados raldbopelos pesquisadores, realizados na
faculdade com 15 alunos, 02 coordenadores dos suiteo Publicidade e Administracéao
respectivamente em Teresina-Pl. Foram considerpds pesquisa somente alunos periodo
diurno. Apds a analise das entrevistas, verifimusa aceitacdo de 80% dos entrevistados,
destacando a importancia da reativacao da radiocl@a-se que a possivel reativagdo da radio
sera benéfica para a comunidade académica, tendestangque os discentes receberdo através
desse meio de comunicacdo informacdes privilegiadasampo académico e cientifico das
areas do conhecimento e também ira promover maitgracdo com o0s professores,
aperfeicoando a comunicacao interna na institugcaossibilitando a troca de conhecimentos na
faculdade. O desafio sera socializar esse reculgitatino e pedagodgico, de maneira que
professores e estudantes possam se apropriar lifegsagem democratica e que apresenta
amplo potencial educativo.

Palavras-chave Radio Universitaria. Educacéo. Integracao.
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GLOBALIZACAO: O IMPACTO NA CULTURA E COSTUME DOS PA [SES

Francisca Lawany Fernandes da SiN&API)
Antbnia Eliane Gomes da Silva Fraza&APl)
Geovana Esteves MunigAPlI)

Giovane Expedito Sotero da SiN@API)
Gorthon Lima Moritz EAPI)

RESUMO

Cada vez mais as grandes poténcias mundiais vémencfando nas mudancas de costumes e
cultura de paises subdesenvolvidos, tanto no seopatamento, como convivéncia em
sociedade, exercendo uma hegemonia cultural, fazesednecessario a analise dos reais efeitos
dessas influéncias diante de varios parametrosodedade. Assim, o0 objetivo desta
pesquisa foi identificar os seus aspectos e impawocultura dos paises e mostrar 0s pontos
positivos e negativos da “invasao cultural”, levarein consideracéo as diferentes culturas que
interagem entre si sem a necessidade de uma apgaanterritorial. A metodologia apresentou-
se por pesquisa qualitativa, explicativa, desaijtiibliografica, com a utilizacdo de teses,
dissertagOes, artigos, livros, jornais e sitesm@rmet para desenvolver e suportar os objetivos
propostos nesse estudo no periodo entre janeuib@ ge 2019. O resultado alcancado foi que a
globalizacéo traz diversos pontos positivos, pangxo, a disseminacdo das informacbes e a
implantacéo de filiais de empresas transnaciomaigpaises em desenvolvimento, expandindo
seu mercado consumidor e aumentando a lucrativid@depontos negativos, como crises
mundiais, especulacdes financeiras, mudancas aislttambém foram observacfes relevantes
nesta pesquisa. Desta forma, concluiu-se que amasido 0s aspectos apresentados, a
globalizacéo, trouxe vantagens para alguns pajs@scipalmente os mais ricos, porém,
desvantagens para outros, iSSo porque aspect@sss@aliticos, econdmicos, culturais e sociais
sdo constantemente modificados. O tema € desafimeipalmente na formacéo critica da
sociedade perante processos complexos de trangf@omaulticulturais, multidimensionais e por
vezes, contraditérios quanto a evolucéo, orientac@abé no direito de ser diferente dentro da
globalidade.

Palavras-chave Cultura. Globalizagéo. Costumes. Sociedade. {dadi
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RELATO DE EXPERIENCIA NA CONCEPCAO PEDAGOGICA DO MA TERIAL
DIDATICO PARA A EDUCAGAO A DISTANCIA DE UMA IES PRI VADA DO
ESTADO DO PIAUI

Aryadynna Santos Feitosa IFPI
Luciana de Sousa UNIFSA

RESUMO

O material didatico para a educacao a distancia dpreciar uma metodologia capaz de realizar
uma interacdo motivadora entre o conteudo de ustiptina, o aluno e a tecnologia. Objetivou-
se, explicar o relato de experiéncia da conceped@iagbgica e producdo do material didatico
para a educacdo a distancia de uma IES privadastidde do PIl. Pesquisa bibliografica
relacionada a informacgdes obtidas no Nucleo de &gfieca Distancia (NEAD) da IES privada
do estado do Piaui. Observou-se que esse matssedj@ra a constru¢cdo do conhecimento de
forma autdbnoma, por meio de uma linguagem dialgitara e objetiva, intermediada por
ilustracdes, tabelas e graficos que motivam e edim a criatividade. Conclui-se, que pela sua
comunicacao discutivel, repassa a orientacédo ret@s® processo de aprendizagem, incentiva
a construcéo do conhecimento de modo completoeefece eficaz.

Palavras-chave Conteudo. NEAD. Linguagem Dial6gica

INTRODUCAO

Sabemos que existem inumeros materiais digitaiszadbs com fins educacionais para
contribuir com o entendimento e compreensao de atarmiinado contetdo, entre os quais
documentos de textos, apresentacfes de slidesemsagraficos, tabelas, tirinhas, audios e
audiovisual.

Atualmente no Brasil, vem sendo empreendido umdg&sforco para a criagao, producéo e uso
de materiais didaticos. A grande maioria dessesna#t é produzida por iniciativas individuais
de professore ou tutores; outras vezes, por pragale cursos a distancia, via Internet; ou
ainda, por iniciativas institucionais, a partir desenvolvimento de projetos de pesquisa ou até
mesmo para contemplar os cursos de graduacaogsitoey editais. Objetivou-se, explicar o
relato de experiéncia da concepcao pedagogicadeigio do material didatico para a educacgéo
a distancia de uma IES privada do Estado do Pl.sqi®ea bibliografica relacionada a
informacdes obtidas no Nucleo de Educacéo a DistdNEAD).

Na Educacéo a Distancia (EaD), o material did&tmatempla em sua concepc¢ao, a abordagem
pedagdgica necessaria ao ensino-aprendizagenitaiadd ao estudo autbnomo de quem faz um
curso online, devendo, assim,

privilegiar a interagcdo, a interatividade e a agizagem colaborativa, levando em consideracdo queoeo
processo de aprendizagem deva ser construido éomisitom o desenvolvimento do ser humano, mas&sor

estar atento a influéncia que alguns elementogr®mgeexercem sobre a interacdo, interatividadelabomacéo
(SALES, 2005, p.4).

E de fundamental que o planejamento, organizacweparacdo dos materiais
didaticos destacados na educacéo a distancialsegndd também na educacao presencial. Para
Andrade (2003, p.137-138) citado por Sales (2008),p® preciso e necessario.

produzir um material didatico capaz de provocagarantir a necessaria interatividade
do processo ensino-aprendizagem, [onde o profgsassa a exercer o papel de]
condutor de um conjunto de atividades que procwaarl a construgdo do
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conhecimento; dai a necessidade de esse mater@seapar-se numa linguagem
dialégica que, na auséncia fisica do professorsggarantir um certo tom coloquial,
reproduzindo mesmo, em alguns casos, uma convefrgaofessor e aluno, tornando
sua leitura leve e motivadora.

Educacdo a distancia tem causado grandes trangf@esianclusive na educacao
presencial, onde hoje algumas pesquisa ja infonmeaagquantidade de alunos matriculados no
ensino EaD, ja ultrapassa a quantidade de aluntscutados no presencial, pelos simples fato
de levar a flexibilidade de acesso e contato exgngessoas, impulsionando a interacdo por meio
do contato virtual para momentos de esclarecimel®@oduvidas, troca de resultados, de
orientacdes e mentorias (individuais e coletivas).

MATERIAL DIDATICO PARA A EDUCACAO A DISTANCIA

A producdo de materiais didaticos € uma area qiée sesestabelecendo a partir de diversos
experimentos de uso da midia digital e troca dermécdes entre IES e professor conteudista.
Ao meditar sobre o material didatico, seguindo-eelfase as experiéncias da producao para a
educacao a distancia, os processos mais empreigaéos referéncia ao design instrucional, nao
deixado de esquecer-se da fundamental importanatamteudista, sendo que existem diferentes
modelos e abordagens. A interpretacdo em outrawvraal tratar-se de um material de apoio
necessario,

Na producdo direcionada a EaD, apesar da virtiddidaegavel, existe uma
presentificacdo do professor da disciplina ou ddgssor conteudista na formulagéo do
didlogo com o aluno. O professor ao redigir as swdas, vai direcionar, por exemplo,
0S seus questionamentos aos pontos mais probles&in relacdo a sua disciplina.
Isso é uma questéo discutivel? Sim, é. As turmasseterogéneas. O material seguira
para diferentes diregbes, para diferentes regiBasece um retorno as infindaveis
discussdes sobre os livros didaticos das escaafidiras (EFFTING, 2010, p.6-7).

Em destaque, deve ter ser uma grande preocupacgaatatéa do material didatico,
em sua concepcdo pedagogica, a linguagem dial@gsaciada a conteudos que reflitam a
realidade do aluno, para que 0 mesmo possa retaaiooontelldo com o seu cotidiano, para o
melhor aprendizado. Segundo Trejo (2008 apud GHIVZDO9, p. concepcdo pedagogica do
material didatico obriga aceitar em sua elaboragéiseguintes aspectos metodologicos:

alcancar os objetivos planejados no curso; ideatifos contelidos e propésitos de cada
capitulo, bem como as atividades que devem reghaea construir o conhecimento;
analisar o processo de conhecimento, identifican@dmcos, dificuldades e retrocesso;
estabelecer relagfes, associacdes e comparac@iesarranalise e sintese; dar resposta
a problemas concretos; contrastar pontos de \istafrontar e intervir na cultura da
vida cotidiana com a cultura académica; levar &lesdes; desenvolver atitude critica
em relacdo ao conhecimento.

Na EAD, o material didatico é considerado um imgaté elemento mediador entre
o aluno e o conteudo a ser aprendido e traz emes#to a concepcgao pedagodgica que norteia o
ensino-aprendizagem do curso, cumprindo um papeixdenorteador no ambito da EAD.

CONCEPCAO DO MATERIAL DIDATICO: RELATO DE EXPERIENC IA DE UMA
IES PRIVADA DO ESTADO DO PIAULI.

No ano de 2017, os cursos a distancia ofertadasNigtleo de Educacao a Distancia
(NEAD) da IES privada do estado do Piaui, inicigest uma grande transformacéo, tanto no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) como no nmrak didatico. Antes a IES tinha
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material comprado de fora, onde a linguagem eednte@nte divergente da realidade dos alunos,
entdo a instituicdo, passou a produzir materialataios com uma abordagem mais qualitativa
gue os que vinham sendo oferecidos, cabendo a €uwgdo Pedagdgica que também foi como
Conteudos Midiaticos, a responsabilidade da praddgamaterial didatico. Na ocasido, coube a
Coordenacdo Pedagdgica indicar os autores (ndab#oio edital, aproveitou os professores e
tutores) e a responsabilidade do acompanhamense tip® de material de apoio ao ensino a
distancia. Para tanto, ndo foi formada a Coordendearecnologias Educacionais (ilustradores,
designs graficos, diagramadores), responsavel @elio do material para disponibilizar no
AVA, apos a sua producédo. Por fim a Coordenacaagddggica, ficando com a responsabilidade
pelo contrato da obra, a coordenacéo do curso a@duacdo pela leitura do material para revisédo
da linguagem e ortografia.

A concepcdo do primeiro material foi para a disogplde Administracdo de
Marketing. O professore escolhido foi notificada pemail pela Coordenacdo Pedagogica, onde
foi enviada a ementa da disciplina, para assimyafegsor teve um prazo de 60 dias para
escrever o material e enviar a coordenagdo pedzgogo e-mail de notificacdo constavam
algumas orientacdes sobre: texto didatico, quaididke slides e video aula tipo de linguagem,
tipo de ilustracdo a ser inserida e conteldo ablordaonforme a quantidade de paginas
permitida (no minimo 60 paginas) pensou-se que @saatidade seria insuficiente, porém deu-
se conta da necessidade de sua ampliagdo. Depenvidelo o material, seria encaminhado para
0 revisor e depois para o diagramador e por ulfiar@ o programador para alimentar o AVA.
A partir de entdo, nesse mesmo ano, teve inicimogsso de producdo para os outros livros, 0
da disciplina Avaliacdo de Desempenho e Empreemdedo, seguido dos demais que formam
0 acervo das disciplinas que compdem a educac¢dsiémaa. Vale salientar que a escolha da
disciplina para producdo dos primeiros livros comogo desenho, foi levado em consideracao,
disciplinas que transitavam em todos os curriculos cursos ofertadas na modalidade a
distancia.

De 2018 até os dias atuais, o Nucleo de Educagdistancia (NEAD), passou por
varias mudancas, dentre elas, com a ampliacao wves mwlos, novos cursos, a producédo do
material didatico passou por varias reformulacdestempo em que, oficinas de producéo de
material didatico foram ofertadas para os professardicados e aberta a todos os professores
da IES que tivessem interesse em produzir matedidi&ticos para o EaD. A producgédo de
materiais didaticos deve ser coerente com as ndadss pedagogicas, ou seja, deve ser
orientada pelos objetivos da aprendizagem e peitexto do ensino.

CONSIDERACOES FINAIS

No contexto de ensino, as oportunidades tecnolsgesiendem espacos para a
criacdo denovos materiais didaticos a medida que as pessmasxperimentando e dominando
0 uso das tecnologias. Os materiais didaticos parsos a distancia ou atividades de apoio
presencial podem ser baseados em diferentes faniitmte dessa, diversidade vai sendo
explorada e incorporada as nova metodologias entunzas.

Na pratica, o material didatico € constituido reefde elaboracédo e criacdo do curso,
em geral em um formato fechado, no qual o profesdorpode intervir diretamente no decorrer
do curso.

Observando essas afirmativas e pautadas numa girapge inovacéo, o material
didatico da educacéo a distancia de uma IES pridadgstado do Pl, cumpre os padrdes de
regras metodoldgicas, ponderados essenciais paea afativa aprendizagem colaborativa,
considerando o publico-alvo. Assim, pode-se afirmae as producdes visam a construcao do
conhecimento ampla, colaborando efetivamente paraacesso do aluno aos novos
conhecimentos e cientificamente inserido no enagprendizagem.
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ETICA: A VISAO DO ACADEMICO DE ADMINISTRACAO SOBRE A IMPORANCIA
DA ETICA PARA SUA FUTURA PROFISSAO

Joao Pedro Maciel de Oliveira
Inacio de Loiola de Oliveira Campos Junior
Cristiane Pinheiro Mendes Fontes FUCAPE

RESUMO

Com o crescente debate sobre ética no cenarionadcioseja qual for o meio — as
reflexdes sobre o individuo ético e antiético vémando mais for¢ca, bem como a indagacéo
sobre se realmente vale ser ético. Inserido nes#exto, o presente trabalho analisa a seguinte
problematica: o estudante do curso de AdministracBacharelado — da UEMA Campus Timon
acredita que ter atitudes éticas contribuira pagaevcicio da sua futura profissdo? Esta pesquisa
tem como objetivo geral entender qual a visdo dad@mico de Administracdo sobre a
importancia da ética para a sua futura profisséssogiando a fundamentacédo teorica ao
levantamento realizado por meio de questionariplaiaformaGoogle Formso estudo concluiu
gue na visdo dos académicos pesquisados a étigaoétante para a profissao do administrador
e que ter atitudes éticas contribui para seu esierggorém, ainda assim agem de forma antiética
com os demais individuos, e que mesmo os alunehn{ cursado a disciplina de ética alguns
destes afirmam n&o conhecer o proprio CEPA (Codeé&tica Profissional do Administrador)
gue fundamenta as noc¢des éticas do profissioradiehnistracao.

Palavras-chave:Administracéo. Ser Etico e Antiético. CEPA.

INTRODUCAO

O problema tratado parte da seguinte indagacastudante do curso de bacharelado de
administracdo da UEMA campus Timon, acredita queatéudes éticas contribuira para sua
futura profissdo? Partindo dessa questdo os akar@® indagados sobre o que é ética e o que
entende por ser ético; o académico se vé comoral@li€o; ele tem atitudes éticas. Uma vez
gue seja qual for a profissdo o individuo tem deatiéudes éticas e a profissdo do administrador
ndo se abstém de tal afirmacéo.

Para responder estes questionamentos foi congtroirsgguinte objetivo geral, qual a
visdo do académico de administracdo sobre a impmat@la ética para a sua futura profissédo; e
0s seguintes objetivos especificos: Identificarl guaisédo do ser ético que o académico tem; e
verificar se 0 académico se vé como um ser étinodmmo fazer uma analise com base em suas
ideias se ele age conforme o que acredita.
Para um melhor entendimento desta problematicamfgresquisados pensadores como
Sdcrates, Aristoteles e Immanuel Kant, e estesidefi ética como:
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Etica

Pensador Conceito

Socrates (470 a.C.|- “ética de Soécrates pode ser vista além do homewte @ felicidade do homem sgra
399a.C) influenciados pelo poder dos deuses e agird deafoorreta se tiver conhecimento.”

Platdo (427 a.C. |“a ética é vista como transcendente e uma remamgacée ideia e pensamentps,
347 a.C.) ascendendo ao conhecimento propriamente dito eignognte o fazer, pensar e prati¢ar
qguando se faz necessario.”

Aristoteles (384 “A ética é entendida como a busca da felicidadenmeio da razéo.”

a.C.-322a.C)
Immanuel Kanf| “a forma ética como o homem vai agir com a sociedsata decidida de acordo conm o
(1724 - 1804) gue é racional e sua prépria vontade ird se “adapéaa tal feito.”

Jurguen Habermals“a ética € vista entdo como a procura do entepadés,mesmo antes de agir ele vai teftar
1929 entender o porque do agir.”

Fonte: Elaborado pelo autor. Timon-MA, 2018.

A importancia desse estudo esta presente em talémbitos da vida do homem de
forma individual ou em sociedade; e quando panta panercado de trabalho costuma tornar-se
mais relevante uma vez que o individuo passa a seagem da instituicdo e da profissdo. O
gue possibilita adentrar a uma autoanalise marsnafiva, do académico sobre o que este
imagina ser o ideal de atitudes éticas bem comoamalise de suas atitudes atuais, o que pode
possibilitar futuramente, servir como base paraaifaos e pesquisas sobre o papel na instituicao
sobre o desenvolvimento do profissional ético eabalho de afirmacdo de condutas éticas do
académico de Administracao.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada no campus Timon que ficalizada no centro da cidade de
Timon do estado do Maranh&o, conta hoje com 4 (guatirsos presenciais, Bacharelado em
Contabilidade, Bacharelado em Administracao, Licnca em Letras Portugués e Licenciatura
em Pedagogia, além da UemaNET e ensino a distancia.

A pesquisa trata-se de um estudo descritivo deremduqualitativa e quantitativa
realizada com a populagdo de académicos do 6°87periodo do curso de Administragdo da
UEMA Timon, com cerca de 12 discentes do 6° perfdildo 7° periodo e 14 do 8° periodo que
ja cursaram a disciplina de ética. Como critérieexiclusao serdo considerados os discentes que
optaram por nao responder o questionario, bem amngue estdo apenas cumprindo alguma
disciplina no semestre com a turma.

Para coleta de dados foi utilizado um questiondoio composto por perguntas
subjetivas e objetivas com informacdes relativassew conhecimento em ética e antiética,
perguntas que o levem a reflexdo do individuo égsional ético, bem como acerca do CEPA
(Codigo de Etica Profissional do Administrador)liGgdo por meio dayoogle formsonde de
acordo com Alencar (2017), é um facilitador par& gejam realizadas coleta de dados ou
opinides e que por ventura venham a ter algumultiido em seu desenrolar.
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Foi realizado primeiramente um breve esclarecimdotque se tratava o questionario,
0 prazo para que todos respondessem foi de 1 sejonanse deu entre os dias 12 e 18/2018 e
estavam “livres” para responderem no horério qs fossem mais convenientes, quando o
prazo chegou ao fim o questionario foi fechado.

Os dados coletados foram tabulados pela préprianfenta dayooglee auxiliada com
auditoria por meio do programa Excel 2016 pelo radtotrabalho. Apds a auditoria os dados
foram entédo utilizados para analise e discussao.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Na questdo 1 (um) buscou-se identificar se os mes®gulgam como seres éticos ou
ndo, onde teriam de se auto avaliar quanto a cQaoejp ser ético.

De acordo com as respostas 46,7% dos entrevistgdgeem como seres totalmente
éticos, apesar de que ndo nenhum dos entrevissadatjassem como nao sendo éticos, 53,3%
dos entrevistados nao se viam como individuosnatale éticos.

A questdo 2 (dois) procura entender se os estwslanteditam que agir de forma ética
pode de algum modo ser contribuinte para a prafigs& os mesmos almejam exercer.

GRAFICO 1: Vocé acredita que ter atitudes éticagriduuira para sua futura profisséo?

® Sim
® Nzo

Todos os entrevistados acreditam que ter atitutieasécontribuir4 para sua futura
profissdo, aqui ja& podemos observar que, mesmeslitaando que ser ético contribui para sua
profissédo e fazendo relagdo com a pergunta anteean todos se consideram pessoas éticas, ou
seja, 0 que pensam nédo condiz com a forma qud@maoo quando se auto avaliam no respeito a
Se verem como seres éticos.

Conforme Lima (2009) O administrador deve se baseaprincipios que se preocupem
com o meio ao qual esta inserido, e devera, portadir de forma ética. Assim um bom
“administrador”, sera aquele que se preocupa hamispsua empresa, mas com a sociedade ao
gual esta inserida.

Na questao 3 (trés) eles foram chamados a respadedfarma subjetiva suas visdes
sobre 0 que entendem por ética.

Nessa questdo observou-se que mesmo sendo pessiiEizsg estando em locais
diferentes houve diversos termos e/ou adjetivdzarios pelos alunos para definir ética, como:
“mora”, “comportamento”, “caracter”, “individuo” sbciedade”, “honestidade”, entre outros.

Na questdo 4 (quatro) lhes foram convocados eonelgp de forma subjetiva suas
visdes sobre o que os mesmos entendiam sobrenaaefio: “esse individuo € uma pessoa
ética”.
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Dentre as respostas as que mais se destacaram fai@mele que age conforme as
regras”; “individuo moral”; “age conforme os pripims estabelecidos em sociedade”.

Com isso vimos que o individuo ético obtido na pésx é aquele que vai agir
conforme as regras, principios estabelecidos eredame e sera conduzido por principios
morais para fins de salientar sua posi¢do perasweiadade e outro individuo.

Na questdo 5 (cinco), procurou-se identificar sealosios em suas vidas ja haviam
presenciados alguma atitude antiética. Todos o®wstiados afirmam ja terem presenciado
atitudes antiéticas, até podiamos imaginar que pr&senciar tais atitudes no mundo e
principalmente no brasil de hoje é algo quase mup®ssivel.

De acordo com Souza (2018), hoje estamos passamdora crise ética no Brasil, por
inUmeros motivos, seja por utilizar conceito deatomo tendo varios pesos ou medidas, por
nao saber respeitar opinides alheias além de esiteidituacdes revoltantes.

Na questéo 6 (seis), os alunos teriam de respaledfarma subjetiva o que entendiam
por “atitudes antiéticas”.

Quando questionados sobre suas visGes quanto au€oegtendiam por atitudes
antiéticas”. As caracteristicas que mais se destacalentre as respostas foram seguintes:
“Descumprimento a normas pré-estabelecidas”; “\¢@tada moral e boa conduta”; “faz o que é
errado perante a sociedade”, entre outros.

Assim podemos entender o individuo antiético segundisdo dos alunos entrevistados
€ daquele individuo que ndo age conforme as Ipineipios que regem a sociedade, podendo
ainda ser visto como aquele que fere a condutaseas semelhantes.

A questéo 7 (sete) os mesmos responderam de farhada (com sim ou n&o) se ja
praticaram atitudes antiéticas.

GRAFICO 2: Vocé ja praticou em algum momento em\sda atitudes que quando outra pessoa a faz uigé |

como sendo antiética?

® sim
@® Nao

Conforme podemos observar no grafico acima, podgraaber que 86,7% dos alunos

ja praticaram em algum momento atitudes vista®[g mesmos como sendo antiéticas.

Fazendo um paralelo com a questdo com a questdom) @nde oS mesmos
responderam se se viam como seres éticos ou ra@oca de 46,7% dos alunos afirmaram ser
totalmente éticos levanta-se um questionamentooc@guém pode se ver como sendo um ser
ético, mas ao mesmo tempo age de forma antiética?

Segundo Leite (2014) a ética ndo deve ficar apeadsoria, a mesma deve desligar-se
da teorizagéo do agir e de conceitos morais er @atifio para a universaliza¢ao do ato, ou seja, a
pratica do homem para com a sociedade.
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A questéo 8 (oito) nesta questao os alunos foraadtes a questionar-se se “atitudes
antiéticas afetam a vida de quem as sofre e tivel@nesponder de forma fechada (com sim ou
nao), com base em suas respostas gerou o gragcsegue:

GRAFICO 3: Vocé acredita que atitudes anti-éticadem afetar de alguma forma a vida de quem sofre@u?

@® Sim
® Nao

100%

Fonte: Pesquisa de campo feita pelo autor, 2018.

Como podemos observar no grafico acima 100% dogswstiados acreditam que ter
atitudes éticas pode afetar a vida de quem sofrewrpa atitude de tal natureza. Faz se entdo um
paralelo com a questdo anterior onde 86,3% dedigmam ja terem praticados atitudes
antiéticas.

Entdo na questdo 9 (nove) os alunos foram pergositsel apenas conheciam o CEPA,
nesta questdo apesar de simples houve um espaamboga obtencdo dos resultados como
veremos a seguir, pois essa pesquisa foi aplicadaatunos do 6°, 7° e 8° periodo, alunos estes
gue ja cursaram a disciplina de ética profissional.

GRAFICO 4: Vocé conhece o Cédigo de Etica do Psifisal de Administragio?

@® Sim
® Nzo

Fonte: Pesquisa de campo feita pelo autor, 2018.

Observa-se que cerca de 20% dos alunos afirmantar@eecer o CEPA, quando se
trata de uma profissdo que em sua esséncia iendiar no ambiente externo da sociedade bem
como diretamente na vida de pessoas esse numemastante negativo para os futuros
profissionais.
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Segundo Callou (2014) o Cédigo de Etica é de sumpmitancia na vida profissional
dos administradores, tanto que o mesmo € mencionadaramento da colacdo de grau do
administrador além do que sera ele que ir4 nodseaatitudes dos profissionais, portanto, é
inaceitavel que o profissional de administracda@oieiseca o seu Cédigo de Etica.

A questao 10 (dez) buscou se entender qual erada dos alunos de administracao
sobre a importancia do CEPA para sua futura p@diss

Como podemos observar no grafico, apenas 93,3%ldnses enxergam o CEPA como
sendo importante ou de extrema importancia paraguea profissdo, ou seja, € um namero
bastante expressivo ainda mais quando levantamisé@de Callou (2014), onde ir4 levantar a
questdo que o Cadigo de Etica ndo é apenas unteeefe@ por meio dele que acontecera a
valorizagdo da profissdo do administrador, entdwe cao administrador e principalmente a
agueles que desejam seguir essa profissdo zedgue e CEPA”.

CONCLUSOES

Por tanto, conclui-se que a ética é importante pgreofissdo do administrador e que
ter atitudes éticas contribui para tal, no entaném todos agem de forma ética com os demais
individuos, ou até mesmo conhecem o proprio CERf ([ndamenta as nog¢bes éticas do
profissional de administracdo) mesmo ja tendo darsadisciplina de ética.

Ao fim da pesquisa pode-se concluir que todos osoal acreditam que ter atitudes
éticas contribuem para sua profissdo e ao mesmmteenhum dos alunos se veem como seres
antiéticos e nem todos se veem como um individteramente ético o que se é caracterizado
como o homem néo é perfeito, assim a visdo do atad&ao se distancia de suas crencas.

No entanto quando questionados sobre se ja praticatitudes antiéticas o nimero se
alarma e é cima de 50% o que nos faz questionar,jmglividuo somos, uma vez que temos
ciéncia que devemos e dos beneficios de ser éicagimos de forma antiética e mais ainda
foram questionados se atitudes antiéticas causguimatal na vida de quem as sobre e muitos
afirmarem que ja praticaram tais atitudes, nos daestionar mais ainda que profissionais
seremos, pois mesmo tendo ciéncia do que afetéaadei meu “colega” haja de tal forma.

Ressalto que ndo podemos generalizar os dado®sipals o estudo foi realizado em
apenas uma instituicdo de ensino, termos ciénc@ua® devemos agir, ainda assim agimos de
forma contraria, no que isso afeta a vida profissio

Os resultados obtidos ganham mais forca quanda-sensaber se como os académicos
veem a importancia do CEPA para sua profissdo enmesfunos que ja cursaram a disciplina de
ética ainda ha alunos que afirmam ndo o conhecerneem com relevancia mediana.

Como perspectiva para novos estudos, sugere-seagostituicdo UEMA-Campus
Timon, mais precisamente o curso de bachareladadenmistracdo verifique o modo em que as
nocdes e aplicacbes éticas sdo repassadas aomammdBem como buscar meios de fomentar
uma cultura ética e que ndo se fixe apenas em umca disciplina para que “conhecam” o
CEPA.
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A ATITUDE EMPREENDEDORA NO MARANHAO

Gabriel Costa de Sousa IFMA
(gabriel.sousa90@outllok.com)
Helder Araujo de Carvalho IFMA

RESUMO

O trabalho teve como objetivo medir a atitude empdedora de comerciantes do setor varejista
da cidade de Araioses-MA. O estudo obteve a dé@nde atitude empreendedora na literatura
existente, sendo dividida em quatro dimensdes:iRedlo, Planejamento, Poder e Inovagéo.
Com a definicdo, buscou-se partir para a pesq@seachpo com um questionario com 36 itens
com uma escala de 7 pontos, que varia de “disctdémente” a “concordo totalmente”. Os
dados foram levantados por uma survey com 101 aiamées varejistas. Com as analises,
notou-se que 0s comerciantes varejistas da cidadealoses-MA tém alta prospeccao a agir de
forma empreendedora.

Palavras-Chave:Atitude Empreendedora. Empreendedorismo. Varejo.

INTRODUCAO

Com a globalizacdo, donos de empresas passarameaar para enfrentar as novas
adversidades que a inquietude e as rapidas tramsfées do mercado exigem como buscar se
destacar no mercado altamente competitivo, de xtuntgobal. Com tais mudancas, os donos
destas organizacbes passaram a ter um novo comeot® sendo denominado
empreendedorismo. Desta forma, pesquisadores bussaidar a atitude dos empresarios
relacionada ao empreendedorismo, denominada atiémereendedora, por ser de suma
importancia para a sustentabilidade dos negociOt)Z3\; DEPIERE, 2007).

Neste novo contexto econdmico, o empreendedorigmoftingdo essencial dentro de
uma organizacdo. Para tanto € importante a idestio do comportamentos intrinsecos ao
empreendedor, pois eles contribuem na superac@fesidios na busca pela sobrevivéncia do
negocio (SIQUEIRA et al., 2014; BARROS et al., 20DAMKE et al., 2016).

Tal comportamento apresentado pelos empresarias qabitar neste novo cenario
econdmico influenciado pela globalizacdo, objetiara exceléncia da sua organizagcao bem
como sua sustentabilidade, € denominada Atituder&ngdedora. Lopez Jr e Souza (2005)
identificam atitude empreendedora como uma mampirandida pelo gestor para agir ou néo de
modo empreendedor. Essa definicdo associa-se amjomto de comportamentos desdobrados
em quatro dimensodes: Realizacdo, Planejamentoy Bddevacéo.

A questdo de pesquisa deste estudo, foi: Quatwatempreendedora dos varejistas de
Araioses-MA? Com essa necessidade de se investigiaracerca desse fendmeno ainda pouco
explorado, este estudo teve como objetivo princigntificar a Atitude Empreendedora dos
varejistas de Araioses-MA.

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como exploratorio eridesc no qual empenhou-se em
identificar a atitude empreendedora de comerciavdesjistas em Araioses-MA, conforme o0s
fatores apontados por Lopez Jr e Souza (2005). Ap@sbusca na literatura existente, buscou-se
levantar informagfes através de uma survey, caizatelo também este estudo como
guantitativo.

A populacéo de pesquisa € composta por uma anuaestt1 comerciantes varejistas da
cidade de Araioses-MA, sendo suas informacdesaddstap0s uma pesquisa de campo que se
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utilizou um questionario contendo 39 itens. O goesdrio com escala de likert de 7 pontos,
serviu para identificar o grau de atitude empredode dos comerciantes varejistas através de
perguntas sobre seus comportamentos. Juntamentteaqeestionario, a pesquisa buscou
identificar outras caracteristicas sobre os empessgarejistas araiosenses, como idade, género
e escolaridade.

A andlise dos dados coletados na pesquisa de cdewpse através de um programa de
computador, o Microsoft Excel 2016, buscando olermédias, medianas, modas e desvios
padrées de todas as dimensdes da atitude empreeadd@ds os resultados obtidos, buscou-se
também calcular a média geral para saber o gratitdde empreendedoras dos comerciantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra desta pesquisa foi composta de 101 caanegs, ap0s a realizagdo de analises,
constatou-se que a maioria dos entrevistados @xwfeminino (59,4%) e que parte do grupo
apresenta escolaridade até o terceiro grau com(88t67%). Os resultados demonstram uma
meédia de idade de 48,38 anos. A TAB. 1 apresentadia das respostas dos comerciantes para
cada dimensao da atitude empreendedora.

TABELA 1 — MEDIA DAS QUATRO DIMENSOES

Média da| Média da] Média dal Média dal Média Geral
dimenséao dimenséao dimenséao Poder| dimensao

Realizacéo Planejamento Inovacéao

5,5 5,6 5,4 6,0 5,6

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019

Com os resultados obtidos com a segunda parte @eerioi possivel notar que os
comerciantes do setor varejista da cidade de AgsibbA possuem uma elevada propensao a
agir de forma empreendedora. As medias encontra@asonstram que 0S empresarios
araiosenses estdo acima do ponto neutro (4) déaeapaesentando as dimensdes Realizagéo,
Planejamento, Poder e Inovacado resultados igui$;ab,6; 5,4; e 6 respectivamente. Além
disso, os resultados das 4 dimensfes se assemetimm achados de Barros et al. (2014) e
Siqueira et al. (2014).

Desta forma, é possivel constatar, segundo LopeASduza (2005), que os comerciantes
araiosenses possuem comportamentos que contribumm a sustentabilidade de suas
organizagbes. Tais comportamentos como, busca pportumidades, persisténcia,
comprometimento, estabelecimento de metas, busca ipfmrmacdes, planejamento,
estabelecimento de redes de contatos, persuad@ani¢a, criatividade e inovagao.

Por fim, ao analisar a média geral contendo todosamportamentos apontados no
guestionario definido com base no estudo do IMABst(umento de Medida de Atitude
Empreendedora) de Lopez Jr e Souza (2005), notgues®s comerciantes varejistas da cidade
de Araioses-MA possuem alta tendéncia a agir deoreatpreendedor.

CONCLUSOES

A pesquisa alcangcou seu objetivo principal, idergifdo a atitude empreendedora dos
varejistas de Araioses. O estudo trabalhou conrguitinensdes relativos ao comportamentos
empreendedores. Apés as andlises, os resultadiEneidram que 0s comerciantes araiosenses
tem uma alta inclinagéo a agir de forma empreemndettam base em todas as quatro dimensdes
analisadas.
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De todas as dimensfes verificadas, planejamentmv&a¢ao apresentaram as maiores
meédias. Nota-se a partir desta observacdo que pseendedores locais conhecem bem o
mercado e suas empresas, ao passo que isso téitadacna hora de propor inovacbes que
atendam os anseios do consumidor. Como sugestigmdurecomenda-se a ampliacdo da
amostra para verificar quais atitudes se destacmrempreendedores situados na Microrregido
do Baixo Parnaiba.
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INTRAEMPREENDEDORISMO E AS QUESTOES DE GENERO NO AMBIENTE
ORGANIZACIONAL

Rosilene Oliveira Freitas (UFPI/CMRYV)
Helder Araujo de Carvalho (IFMA)

RESUMO

Este artigo tem como objetivos: identificar os geiritraempreendedores de homens e mulheres
gue trabalham no comércio de Parnaiba-Pl; verifccarivel de conhecimento dos gestores
acerca do intraemprededorismo e verificar se odogss propiciam 0 comportamento
intraempreendedor de forma que ambos os génersamasscender na organizacao. Este estudo
apoiou-se na revisao de literatura que trata d@aenipreendedorismo e questbes de género.
Notou-se que existe uma caréncia na literatura dpaelacionado aos dois temas agregados,
pois a maioria dos estudos estédo voltados parawadde forma individualizada. Trata-se de
uma pesquisa exploratoria e descritiva. Por fimmgcgigeu-se a predominancia dos homens nos
cargos de chefia das empresas investigadas.

Palavras-chave:Intraempreendedorismo. Questdes de Género. Reréiempreendedor.

INTRODUCAO

As constantes mudancgas que o mercado vem apredengaa crescente globalizacao
tornaram as empresas competitivas tanto no seut@nmverno quanto no externo. Para se
adequar a esse novo cendrio de rapida dissemirdgdaoformacdes e conhecimentos, as
organizacdes precisam descobrir maneiras de asarsnprodutos/servicos e melhorar os seus
processos apresentando com isso um diferencial ettiap.

O intraempreendedorismo € uma modalidade do engederismo aplicada dentro da
organizacdo, também conhecida como empreendedorsmpmrativo (DORNELAS, 2008).
Essa modalidade incentiva a capacidade individe@adla colaborador para contribuir com suas
ideias/inovacgdes e assim fazer com que a orgamzagi@nha maior éxito dentro e fora dela.

Para Dornelas (2008), o comportamento empreenddela existir em todos os niveis
hierdrquicos da organizacdo e isso deve estar digadcultura disseminada na propria
organizacdo. Partindo dessa perspectiva relacioaadatraempreendedorismo e fazendo uma
relacdo com as questdes de género dentro do ammb@ganizacional, observa-se uma
disparidade quando se trata de género masculinenenihno (CORREIA et al., 2015;
BELMONTE et al., 2015).

As questbes de género, por ser uma forma pelaagsaciedade cria diferentes papéis
sociais e comportamentais que estejam relacionadosmens e mulheres, tém sido alvo de
grandes debates e estudos, sendo estes constatadaxprio site do Ministério da Educacéo e
Cultura (MEC), que disponibiliza uma cartilha contema: Género e Diversidade Sexual na
Escola: reconhecer diferencas e superar precoscedufatizando assim a importancia da
discusséo do tema j& na base escolar (BRASIL, 2007)

Algumas pesquisas correlacionam a ascensdo de bomenulheres na organizacao
(BELMONTE et al., 2015), no entanto tais estudas $& propuseram a verificar a ascensdo dos
géneros (BUARQUE et al., 2002; LEITE; SALAS, 201RIBEIRO, 2014) com o
intraempreendedorismo (FERRAZA et al., 2011).

Por fim, os objetivos que permeiam esse estudo,(gaerificar o nivel de conhecimento
dos gestores acerca do intraemprededorismo e drnificar se 0s gestores propiciam o
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comportamento intraempreendedor de forma que anoisogéneros possam ascender na
organizacao.

MATERIAL E METODOS

Segundo Gil (2002) e Marconi e Lakatos (2003), dosh& € um conjunto de atividades
sisteméticas e racionais que proporcionam respasfasblemas propostos. O presente artigo
apresenta-se como uma pesquisa exploratéria descrijue, conforme Gil (2002), tem por
objetivo estudar e descrever as caracteristicasletierminada populacdo, bem como fazer
observacdes empiricas.

Quanto a abordagem, esta pesquisa € qualitativapr@@edimentos utilizados, serdo: (i)
coleta de dados, que podem ser obtidos por mexslErvacao ou informacao dada pelo proprio
sujeito, e (ii) pesquisa bibliografica, por terasidaseada em material ja elaborado em livros e
artigos cientificos (GIL, 2002).

Este estudo abrangeu trés empresas do comércifistzarde vendas de moéveis e
eletrodomésticos, consideradas de grande portee eatgam na cidade de Paranaiba-Pl. Todas
contém cargos com postos de lideranca e uma gdinvelessidade de homens e mulheres no seu
guadro de colaboradores.

A coleta de dados aconteceu por meio de entreemta roteiro semiestruturado. Em
relacdo a entrevista, as perguntas resultaram @eadlaptacdo do questionario de Lana (2010)
para verificar se 0s gestores conhecem e propi@amcontecimento do comportamento
intraempreendedor de forma que ambos 0s génersamasscender na organizagao.

O Quadro 2 apresenta os perfis dos sujeitos estaghis. As entrevistas aconteceram em
horérios convenientes para o entrevistado. Desgaafomesmo a entrevista acontecendo no
local de trabalho, evitou-se locais e horarios ftmados e/ou que tirassem a atencdo dos
entrevistados. Além disso, tendo em vista 0 andwmas sujeitos da pesquisa serao
apresentados por nomes ficticios.

Quadro 2 — Caracterizacao dos sujeitos da pesquisa

Cadigo do entrevistado | Loja Género dos sujeitos Funcéo na
da pesquisa empresa

Al A Feminino Subgerente de loja

Bl B Masculino Gerente de loja

C1 C Masculino Gerente de loja

Fonte: Elaboracéo propria, 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A entrevistada da Loja A € subgerente de uma argaao que atua ha mais de 50 anos no
mercado e com lojas em todo o Brasil. Ao ser qoeatla sobre seu entendimento referente ao
intraempreendedorismo, a entrevistada demonstrazotdecimento e explicou de forma direta
gue “é o empreendedorismo aplicado interno a erapres

Quando questionada se o treinamento era considergutante para os funcionarios, a
entrevistada citou um ditado popular e completéiaca aos outros o que gostaria que fizesse a
si proprio” (Al). De acordo com ela, como este édon pilares da Loja A, “o treinamento é
importante para os colaboradores [...] muitos sdi@ados ao atendimento ao cliente” (Al).

Ao ser abordada sobre o comportamento esperadfugicsnarios do setor operacional e
aqueles que possuem cargos de lideranca, “a ogga@itizspera e cobra que todos sejam éticos,
empaticos [...]” €, no caso dos que possuem o®salg lideranca, “espera-se que eles liderem
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pelo exemplo” (Al). O que se percebe acerca dodésturso € que a organizacdo espera
determinadas atitudes somente daqueles que téosmiestideranca na organizacao.

No tocante as questdes de género e postos denfdera entrevistada revelou que as
guestdes de género nao sdo determinantes para@scEmtro da organizacao. A “[...] escolha é
feita pelo desempenho de cada profissional analisghll). Essa constatacdo é confirmada
guando a Al confirma que os homens estdo em quaks tos cargos de chefia. [...] o
procedimento aqui é diferente [...] os chefes s&sgtodos homens (Al).

Tal achado coaduna com o estudo de Ferraz (20idnj B Proni (2018) e Liberato e
Andrade (2018) quando argumentam que mesmo haveradar participacdo da mulher no
mercado de trabalho, isso ndo é suficiente para ejas alcancassem a ascensdo e o
reconhecimento necessario.

O entrevistado da Loja B é gerente geral de umaesamue atua ha 58 anos no mercado
e trabalha nela ha 25 anos. A emprensa atua np \d&enoveis, eletros e trabalha também com
confeccdes e calgcados.

Quando questionado acerca de seu entendimento sotveempreendedorismo, o
entrevistado demonstrou conhecer o assunto. Eleeitoa intraempreendedorismo como a
“modalidade praticada pelos funcionarios que porsua capacidade diferenciada de analisar
cenarios, criar e inovar’ (B1l). Observa-se na rsgpaue 0 entrevistado percebe acao
intraempreendedora como um processo continuo dagéo e de mudanca interna, o que vai ao
encontro com o que é apresentado por Dornelas Y2008

O entrevistado acredita que a empresa d& oportimisiara que os funcionarios crescam e
se desenvolvam dentro dela, ndo especificando ewagoes negativas referentes ao
intraempreendedorismo. Ele acredita que todo tipotrdinamento € importante para seus
funcionarios, desde reunides, palestras, seminarai8 mesmo o aprendizado com funcionarios
mais antigos.

Quando indagado sobre o comportamento que a osegatizespera do funcionario do
setor operacional e do funcionario que ocupa cdeglderanca, ele destaca que espera que o do
setor operacional faca o trabalho conforme foirdeido e execute sua funcdo de modo que o
cliente fique satisfeito. Ja para o cargo de lidesa ele responde que empresa espera das
pessoas nesse nivel a atitude de “acompanhar atoab o desenvolvimento dos funcionarios
de seu setor para que tenham uma boa produtivelage no futuro possam também estar em
um cargo melhor” (B1).

A fala do entrevistado apresenta uma organizac&ot@m visao intraempreendora, mas
gue, a0 mesmo tempo, ndo espera atitude empreeadedo um colaborador do setor
operacional por acreditar que este sempre estaiaoalola hierarquia do chefe do setor.
Chiavenato (2003) e Medeiros et al. (2011) entendeenas organizacdes até compreendem a
importancia do comportamento intraempreendedor, ow@ginuam se comportando como
organizacbes mecanicas.

Segundo o entrevistado, o estimulo a inovacdo nprema acontece por meio da
participacdo dos funcionarios em feiras, convencpasa que possam adquirir Novos
conhecimentos e trazé-los para dentro da orgamiz#&¢éda sobre a inovacao, ele acredita que
na organizacao nao existem barreiras para quecelsiega. “[...] n0S somos constantemente
convidados pela empresa a participar das feirasneencdes. O objetivo maior é nos deixar
atualizados e nos motivar a inovar [...] ela da menctarta branca para funcionario propor
inovagoes” (B1).

Relacionado aos postos de lideranca, o entrevistizdgue a empresa néo tem preferéncia
por determinado género. Porém, quando indagad® splbiimero de homens e mulheres nos
cargos de chefia da empresa, ele destacou a pred@iocra do género masculino e fez a ressalva
de que as mulheres também ocupam cargos chefiajd[tivemos no quadro de chefia muitas
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mulheres” (B1). O gestor Bl acrescenta que “aqubrmgnizacdo ninguém entra ‘gerente’,
trabalhamos o colaborador para que o mesmo ass@pmatamar” (B1).

Ao analisar esse discurso percebe-se que os adegdefia ja comecaram a ser ocupados
por mulheres, o que possibilita observar que o rgéf@ninino tem ganhado espagco em postos
de lideranga. Tal achado coaduna com os de F&@44) e Liberato e Andrade (2018).

O entrevistado da loja C é o gerente de uma reagengeesas que atua em todo Brasil com
venda de moveis e eletrodomésticos e com filialRamaiba-PIl. Ele estd h4 09 anos nessa
organizacao.

O entrevistado, ao ser questionado sobre seu ememd em relacdo ao
intraempreendedorismo, demonstrou conhecimente smlassunto de uma forma generalizada.
Quando indagado acerca das manifestacoes negativaslacdo ao intraempreendedorismo, o
entrevistado ndo soube apontar nenhuma manifestac@mpresa.

Ao responder sobre o que se espera do funcionargetbr operacional, a resposta é que
este seja proativo. De acordo com C1, o colaborgderocupa cargo de lideranca deve ser
imparcial e saber lidar com conflitos dentro daiegu

O entrevistado ndo soube responder questionaman&rsa dos estimulos e barreiras a
inovacéo dentro da organizacdo, deixando assimlacoaa referente ao que se espera de uma
equipe intraempreendedora. Para Dornelas (200B)pwacédo faz parte desse conceito e nao
podemos desconsidera-la.

Quando questionado sobre as questbes de génentrewigtado foi direto ao responder
gue a empresa nao tem preferéncia de género pposits de lideranca, bem como acredita que
nao existe predominancia de algum género na emgi&a damos preferéncia para homem ou
mulher. Aqui todos tem a mesma chance de assugumal geréncia [...] s6 atualmente tem
muitos homens com cargos de chefia (C1). Para Bebknet al. (2015), essa é a realidade de
muitas empresas quando o assunto versa sobre @bpidide de homens e mulheres ocuparem
postos gerenciais.

Analisando as trés organizagdes, pode-se obsameandos os gerentes tém conhecimento
sobre intraempreendedorismo, compreendem comoemeatempreendedorismo interno e dois
deles relatam que suas empresas oferecem cong@g@eque o empreendedorismo aconteca.

Quanto as questdes de género, observa-se a présmmimo género masculino em todas
as organizagfes estudadas, tanto em numero deodabes, quanto nos cargos de liderancga.
Tal constatacdo encontra apoio no debate sobrecendinacéo existente na hora de promover
um homem ou mulher (CORREIA et al.,, 2015; BELMON&Eal., 2015; PRONI; PRONI,
2018).

CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivos: Verificariveel de conhecimento dos gestores
acerca do intraemprededorismo e verificar se odogss propiciam 0 comportamento
intraempreendedor de forma que ambos 0s génersamasscender na organizagao.

Notou-se achados a superficialidade do conhecindwggestores entrevistados acerca do
termo e da pratica do intraempreendedorismo, des @&nda acreditam que colaboradores do
setor operacional devem somente seguir ordens elaboradores que possuem cargos de
lideranca devem ser tomadores de decisGes. Essesifo contraria o principio de que o
comportamento empreendedor deve existir em toda$vess hierarquicos da organizagao.

Além disso, 0 que se percebe em todas as orgapgag@lisadas é que existe uma maior
incidéncia do género masculino tanto em seu nurdercolaboradores quanto nos postos de
lideranca, permitindo assim depreender que o géremsinino ainda n&do superou a
discriminagéo existente que impede que elas ocupais chefias/geréncias.
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A abordagem qualitativa permitiu um aprofundamentespeito dos objetivos propostos e
maior compreensao do campo de estudo. Novos essotios o tema podem ser desenvolvidos a
fim de uma maior compreensdo acerca da influénag qlestdes de género em postos de
lideranca, bem como se as caracteristicas intraaangedoras sdo de fato determinantes para
ascensao na organizagao.
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COMPOSICAO CORPORAL E INFLUENCIA EM FATORES MATURAC IONAIS EM
CRIANCAS EM ESTADO DE VULNERABILIDADE SOCIAL

Céssia Kaiane Braz Pinheiro (ASPI/FAPI)
Rodrigo Machado Lopes(ASPI/FAPI)
Ménica Leticia Alves Silva(ASPI/FAPI)
Zenaide Castelo Branco(ASPI/FAPI)
André Luis Rodrigues Santos(ASPI/FAPI)

RESUMO

Analisar a relacdo entre os fatores maturacionas ecomposicdo corporal de criancas em
situacdo de vulnerabilidade social. A amostra fonstituida por 156 alunos de ambos os
géneros, com faixa etaria de 06 a 11 anos, periga uma escola publica periférica do
municipio de Teresina-Pl. Para coleta de dadosrfartilizados os instrumentos: Fita métrica,
balanca digital (gt€®) e uma cadeira de 30 centimetros. Foram coletal@statura, massa
corporal e envergadura, respeitando a preconizig®vojeto Esporte Brasil (PROESP - BR), e
a altura sentado seguindo o protocolo Lohman. Baédise dos dados foram subdivididos em
guatro grupos, sendo: meninos eutroficos (YE), manicom excesso de peso (YP), meninas
eutroficas (XE) e meninas com excesso de peso @tRbos os géneros foram subdivididos por
faixa etaria de 06 a 08 anos e 09 a 11 anos. Medmmoomportamento das variaveis de estudo,
observou-se que as medidas antropométricas encasiantre 9 a 11 anos do sexo feminino
obesas comparados ao sexo masculino sinalizamsnmas elevados em média de maturagcéo
correlacionados a criangas eutroficas, assim comedia do (IMC). J& em criancas com faixa
etaria de 6 a 8 anos o nivel de IMC foi significathente maior nos meninos em relagdo as
meninas. Conclui-se qu®s dias de hoje, ainda ndo ha um padréao regulamggnta o inicio da
etapa maturacional devido a condi¢cdes genéticasieasnbientais, confirmando a alta relacéo
dos itens de avalicdo do estudo em criancas desags®exos no desenvolvimento maturacional
correlacionado a vulnerabilidade socioeconémicajeenestéo inseridos.

Palavras-chave:Maturag&o. Excesso de Peso. Criancgas.
INTRODUCAO:

A obesidade € uma doenca cronica e de etiologigplexa A International Obesity Task
Force define a condi¢do de sobrepeso para um isticelo na curva de percentil de indice de
massa corporal entre os valores de 85% a 95% pata faixa etéria, a classificacdo de
obesidade corresponde a valores superiores a 95%esEparametros sdo adotados pela
Organizacdo Mundial de Saude para analise das pietadas e derivadas do seu banco de
dados (WHO, 2007). Adicionalmente, diversos estudas associado a obesidade a inimeras
morbidades, particularidades anatomicos e funcsonantre elas, fatores maturacionais
(ABEOSM, 2016; SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,®2).

O objetivo deste estudo, foi de analisar a relagi@ioe os fatores maturacionais e a

composicao corporal de criangas em situacdo derabilidade social.

METODOLOGIA:
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Para o desenvolvimento desse estudo, foram sesslasnl56 criancas com faixa etaria
de 06 a 11 anos, de ambos o0s sexos pertencentas @suola publica periférica do municipio de
Teresina-Pl. Todos os aspectos éticos foram resjositfrente a submissédo do projeto a escola,
sigilo da identidade dos participantes e o termoatesentimento livre e esclarecido (TCLE) que
foi assinado pelos pais ou responsaveis das csangmprometidas com o conteudo da
pesquisa. Para coleta de dados foram utilizadaastsimentos: Fita métrica, balanca digital
(gte®) e uma cadeira de 30 centimetros. Para a camagéd do excesso de peso, foram
coletados: estatura, massa corporal e envergaggpeitando a preconizacdo do Projeto Esporte
Brasil (PROESP — BR), e a altura sentada seguinmtotocolo Lohman. Para anéalise dos dados
foram subdivididos em quatro grupos, sendo: mengubHficos (YE), meninos com excesso de
peso (YP), meninas eutréficas (XE) e meninas cooesso de peso (XP). Ambos os géneros
foram subdivididos por faixa etaria de 06 a 08 am69 a 11 anos.

A tabela abaixo mostra a formacgcdo dos grupos, postente ao trabalho de triagem,
guando realizado o célculo do indice de massa walrde posse dos dados de massa corporal e
estatura, como também, registros de data de nasttiraecadastro pessoal. Para classificacdo do
IMC foram consideradas as tabelas propostas pejgnizacdo Mundial de Saude (HWO,
2007).

DIVISEO DOS GRUPOS POR IDADE
GRUPOS SEXO| IDADE | QUANTIDADE
, 68 o
, 911 |34
EUTROFICOS o5 |25
911 |34
TOTAL (E) 114
, 68 |5
EXCESSO DE 911 | 10
PESO . 68 |7
911 |11
TOTAL (P) 33
TOTAL DA
AMOSTRA 147

LEGENDA: CONSCIDERA-SE, GRUPO FEMININO (X), GRUPO MASCUL(MR EUTROFICOS (E) E EXCESSO DE PESO (P);
Fonte: Prépria (2019)

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Participaram da amostra da pesquisa 156 criangasidade entre 6 a 11 anos. Desse

total, 73,71% dos voluntarios foram classificadomceutroficos e 21,15% como excesso de
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peso. Os valores obtidos foram calculados atrazésétlia e desvio padrdo em que avaliaram as
diferencas entre as médias estatisticas da condposigporal e altura sentado.

Quando comparado a altura sentado entre os grupsY®, XE, XP os resultados
apontaram que houve uma média mais elevada nosgi¥iB e XP média e desvio padréo
(70,57+3,26); (69,08+4,33), respectivamente, emcéd aos grupos YE E XE e média e desvio
padrdo (66,99+3,73); (67,15 +4,85), respectivameendo assim, mostrou que 0 grupo
eutrofico em ambos os sexos obtiveram menores d¢ovaptos trococefalico.

Foi observada maior prevaléncia de excesso de pesomeninas (23,37%) em
comparacdo aos meninos (20,54%). Em contrapartdgundo a Pesquisa de orgcamentos
familiares (POF) 2008-2009 ressalta que existe oma@r prevaléncia de excesso de peso em
meninos comparado as meninas, tanto para criangasindo a nove anos, quanto para
adolescentes de dez a

dezenove anos (BRASIL, 2014).

TABELA COMPARATIVA — INDIVIDUOS: EUTROFICOS x EXCES SO DE PESO,
RELACIONADOS AOS FATORES MATURACIONAIS
ALTURA
GRUPOS| N PESO |ESTATURA |ENVERGADU SENTAD IMC
(kg) (m) RA (m) o@cm |KmM)
TOTAL 15549 [73,85 75,3 3684,3 854,4
YE 55 MEDIA 28,27 1,34 1,37 66,99 15,53
DP 5,46 0,09 0,10 3,73 1,48
TOTAL 625,7 20,48 19,7 1058,5 335,7
YP 15 MEDIA 41,71 1,37 1,31 70,57 22,38
DP 8,43 0,12 0,26 3,26 3,54
TOTAL 1703,1 [79,51 80,58 3962 924,3
XE 59 MEDIA 28,87 1,35 1,37 67,15 15,67
DP 6,68 0,11 0,11 4,85 1,37
TOTAL 623,9 20,9 20,94 1105,3 361,5
XP 16 MEDIA 38,99 1,31 1,31 69,08 22,60
DP 11,10 0,17 0,26 4,33 3,25

LEGENDA: CONSCIDERA-SE, NUMERO DE PARTICIPANTES (N), GRUBDNIMOS EUTROFICQYE), GRUPO MENINOS EXCESSO
DE PESO (YP) GRUPO FEMININO EUTROFICOS (XE), GRUFEMININO E EXCESSO DE PESO (YP), INDICE DE MASSREORAL
(IMC), DESVIO PADRAO (DP);

Fonte: Prépria (2019)
Estudos propostos vinculam a obesidade a fatoraésra@onais relacionado a estatura e

envergadura, entretanto para os grupos avaliadoslservados comportamentos similares das
variaveis. (MELLO; LUFT; MEYER, 2004).

E reconhecido na literatura que a classe sociah datior interveniente na composicao
corporal das criancas (CATANESE, O'BYRNE & POSTQ01).

CONCLUSAO:
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O presente estudo apontou maiores valores na ebdafura sentada para os grupos com
excesso de peso, sendo, este comportamento imidepara sexo e faixa etaria nos grupos
avaliados. Comportamentos similares ndo formam reddes para as demais variaveis
propostas por esse estudo. Entende-se que saosdmamesmais estudos com uma maior
variedade de grupos e com um numero mais repréisernde escolares para tracar relagcbes mais

fieis de fatores maturacionais e composicao cofpora

REFERENCIAS:

ABEOSM. Diretrizes Brasileiras de Obesidade 2016 *4edicda S&o Paulo: ABESO -
Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidai@eSindrome Metabdlica.

BOGIN, B. Evolutionary Perspective on Human Growihnual Review of Anthropology, v.
28,n. 1, p. 109-153, out. 1999.

FIGUEIREDO, C. et al. Obesidade e sobrepeso enesdehtes: relacdo com atividade fisica,
aptidao fisica, maturacéo biologica e “status” @econémicoRevista Brasileira de Educacao
Fisica e Esportev. 25, n. 2, p. 225-235, jun. 2011.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. DCompreendendo o Desenvolvimento
Motor - 7ed: Bebés, Criangas, Adolescentes e AdutcABDR ed. Porto Alegre: 2016.
SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA. Obesidade na Infancia e adolescéncia -
Manual de Orientagcdo. Departamento Cientifico de Nwologia. Disponivel em:
<http://www.sbp.com.br/pdfs/14297c1-Man_Nutrologi@ MPLETO.pdf>. Acesso em: 11 fev.
2015.

WHO | The WHO Child Growth Standards. 2007.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA -BGE. Pesquisa de
Orcamentos Familiares - POF 2008-2009. Disponivel em:<
https://sidra.ibge.gov.br/pesquisa/pof/tabelasesso em: 19 out. 2019.

59



O ORCAMENTO CRIANCA ADOLESCENTE (OCA) NO MUNICIPIO DE
TERESINA/PI

Luciana Evangelista Fernandes Franco (FAPI)
Maria D’Alva Macedo Ferreira (UFPI)

RESUMO:

O presente artigo tem como objetivo analisar o @egdo Crianca Adolescente, no ambito da
Politica de Assisténcia Social, no municipio dee$ira - PI, verificando a prioridade dada ao
publico infanto-juvenil comparando os recursos @ogacom o que fora executado entre 0s anos
de 2010 a 2015. E resultado de uma pesquisa, ddaajsmn qualiquantitativa, que utilizou o
método dialético para analisar os dados bibliogoafie empiricos coletados na Secretaria
Municipal de Cidadania, Assisténcia Social e R#ilntegradas, nos Conselhos Municipais de
Assisténcia Social, e dos Direitos da Crianca Adalescente de Teresina, com entrevistas. Os
resultados deste estudo indicaram que a crianca aglotescente estdo contemplados no
orcamento publico, mas a execuc¢do orcamentaridorevpie esses segmentos populacionais
nao sao prioridade, tendo em vista a discrepanaoi@e eo orcado e o0 executado, a
descontinuidade de algumas acoes e a irrelevaematdas.

Palavras-chave Orcamento Crianca e Adolescente. Assisténciaabdtxecucdo Orcamentaria.
INTRODUCAO

Este artigo apresenta o resultado de uma pesqbisagbafica, documental e de campo,
realizada na Secretaria Municipal de Cidadania,isé&scia Social e Politicas Integradas —
SEMCASPI, que teve como objetivo analisar o Or¢caméhrianca Adolescente no ambito da
Politica de Assisténcia Social no municipio de Fieie

O Orcamento Crianca Adolescente (OCA) é resultaglairda metodologia de selecéo,
agrupamento e consolidacdo de informacfes constaiie orcamento publico da saude,
educacdo e assisténcia social, visando expor quamtente federativo investaa promocéo e
no desenvolvimento da crianga e do adolescentank ase nesse “orcamento” e nas pecas
orcamentérias como a Lei Orcamentéaria Anual (LGARlano Plurianual (PPA), o Quadro de
Detalhamento de Despesas (QDD), a Lei de Diretresamentarias (LDO), somadas ao
Relatorio de Gestdo Municipal da Assisténcia Soeziab Relatério de Execucéo Financeira da
Prefeitura Municipal de Teresina (Pl), que se peopdlesenvolvimento da pesquisa acerca dos
programas, projetos, servigos e beneficios queapsgm a Politica de Assisténcia Social e
visam alcancar criancas e adolescentes, especd#itardo municipio de Teresina-PlI.

A absoluta prioridade € legalmente assegurada metiilocdo Federal de 1988 (Art.

227) e no Estatuto da Crianca e do Adolescente/990 4°) e entre as garantias que

! Entenda-se aqui por investimento todo gasto oicagdlo de recursos em programas, projetos, Senécos
beneficios destinados a criancas e adolescentes.
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compreende essa prioridade tem-se a destinacaitegiada de recursos publicos nas areas
relacionadas com a protecdo a infancia e a juventud

Nesse sentido apresentar-se-a como se materiaizgamnento Crianga Adolescente em
Teresina (P1).

@) ORQAMENTO CRIANCA ADOLESCENTE (OCA) E A POLITICA DE
ASSISTENCIA SOCIAL EM TERESINA
O orgcamento publico como um todo tem impacto na e criancas e adolescentes, no

entanto, pelas limitacbes dos movimentos pela aidéa juventude, é inviavel monitorar todo o
or¢camento publico, nesse sentido, o Orcamento €xiddolescente (OCA) contempla as agbes
mais voltadas para este publico especifico, o gciéth o controle social.

No caso especifico do OCA, que é uma peca crigdata de uma metodologia propria,
conforme Salvador e Alves (2012), é um “excerto Lds Orcamentaria Anual’, ha um
dimensionamento desses gastos que possibilita @reemsdo e mensuragdo da importancia
dada a crianga e ao adolescente, no contexto ibestda atual conjuntura econdmica, social e
politica vivenciada no pais, e acrescenta-nos ailplidade de refletir sobre a prioridade, ou
nao, dada a criancas e adolescentes no orcamento.

O estudo desenvolvido analisa além do que foi pestanstrumental préprio do OCA,
na area da Assisténcia Social, um recorte do QD&elperiodo, dos PPAs (2010/2013 e
2014/2017), dos relatorios contabeis, dos relatdde gestdo e entrevistas realizadas com
gestores e presidentes dos Conselhos Municipadssisténcia Social e dos Direitos da Crianca
e do Adolescente.

O primeiro dado a ser trabalhado é o valor destirexdFundo Municipal para a Infancia
e Adolescéncia (FIA), onde consta, em 2014, cordoomOCA/Teresina, o valor liquidado
(nominal) de R$ 168.641,88 (cento e sessenta enaitoseiscentos e quarenta e um reais e
oitenta e oito centavos). No OCA, fica explicitoequ FIA € 0 mesmo Fundo Municipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (FMDCA), e é&videnciado o valor inicial que consta
no orcamento. Conforme PPAs e o relatério de acoh@aento da execucao orcamentaria dos
anos correspondentes (2010/2013 e 2014/2017),dw forunicipal dos direitos da crianca e do

adolescente teve a seguinte programacao/execugamentaria
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Tabela 1 -Gestao do Fundo Municipal dos Direitos da Crianda &dolescente

EXERCICIO META META VALOR CRESCIMENTO
FINANCEIRA FINANCEIRA LIQUIDADO EM REAL (EM %)
EM R$ (VALOR EM R$ DO VALOR
NOMINAL) (DEFLACIONADO  (DEFLACIONADO  LIQUIDADO

PELO IPCA) PELO IPCA)

2010 194.000,00 194.000,00 270.601,16

2011 434.000,00 407.511,74 456.286,23 68,62

2012 662.000,00 587.298,04 150.662,39 -66,98

2013 662.000,00 554.525,58 219.686,62 45,81

2014 868.900,00 683.991,88 132.695,12 -39,60

2015 964.890,00 686.323,78 221.240,96 66,73

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, baseado nos PPA¢220B e 2014/2017 de Teresina(Pl) e IBGE, Diratori
de Pesquisas, Coordenacéo de Indices de Precesn&isacional de Indices de Precos ao Consumidor.

A priori, vale informar que esses recursos saogn@ntes de doacdes ou de convénios
firmados com ONGs que tiveram projetos aprovadosal#ela 1 mostra o quanto € baixa a
execucao dos recursos do FMDCA.

A presidente do Conselho Municipal dos Direitos Cidanca e do Adolescente de
Teresina, em entrevista, afirmou que: “— o recérsuilizado, sdo lancados editais para atender
demandas das ONGs, sao feitas capacitacdes corel@einss Tutelares, pagamento de diarias
e passagens para os conselheiros se deslocarerticppa@m de capacitacdes”. Entretanto, no
relatorio de gestdo de 2015, nada consta em reta;&MDCA,; nos relatorios dos anos de 2014
e 2013 constam acdes, mas sem valores atreladosferme a Tabela 1 logo acima, somente
nos anos de 2010 e 2011 é que os recursos do FMio€#an utilizados, e até mesmo
otimizados, superando a meta financeira planefastacontrapartida, nos anos de 2012 a 2015 a
liquidez girou em torno de 28,2% (em meédia), par,au seja, a utilizacdo foi muito aquém da
meta financeira orcadaOs recursos do tesouro municipal destinado aald-®unicipal dos
Direitos da Crianca e do Adolescente (FMDCA) paeno de 2014 (ano da apuracdo do OCA)
foi de R$ 74,40 (setenta e quatro reais e quaresmdavos), ou seja, dos R$ 168.641,88
liquidados (valor nominal) apenas R$ 74,40 erarsecdo tesouro municipal.

Nessa perspectiva, percebe-se a necessidade de aewsstratégia de repassar
responsabilidades do Estado para a sociedade sedih antes prepara-los para tal. Faz-se
necessario um investimento do Estado, ou da prépdaedade civil, por meio das escolas de

conselhos, no sentido de inserir nas escolas, desesino fundamental até o ensino médio,

2 Célculo feito a partir dos valores deflacionados.
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disciplinas que estimulem a participacdo sociahgne a populacdo, como um todo, sobre o
processo orcamentario, a manusear pecas orcanasn&ém de promover o debate em torno do
cenario politico, econémico, social e cultural quegca a administracdo publica. Esperar do
Estado essa iniciativa € praticamente uma utopéss, énpreciso enfatizar que de acordo com a
organizacdo administrativa do Estado, o Poder Execprecisa dos Conselhos, e vice-versa.

A realidade do municipio de Teresina coaduna comneadidade nacional, quanto a
auséncia de visibilidade sobre o andamento dassgu@enovidas pela Assisténcia Social, a
partir das pecas orcamentarias, pois tanto no PiRhtg no QDD é possivel identificar os
servicos, projetos, programas e beneficios conmeenolatura da PNAS, mas no Demonstrativo
de Funcdes, Subfuncdes e Programas por Projettisidafles aparece apenas a subfuncédo 243
- “Assisténcia a Crianca e ao Adolescente”, e nlatBeo de “Acompanhamento da Execucéo
Orcamentaria”, toda mensagem vem codificada, ntéards de conhecimento especifico na
area orcamentaria, ou seja, o didlogo com as pmcasnentarias é “facilitado” em nivel de
planejamento das acbes e torna-se dificil quandmeat®ssidade de acompanhamento da
execucgao.

O OCA considera tanto as ac¢des implementadas patengdo direta as criangas e aos
adolescentes (orcamento exclusivo) quanto aquelasntglhoram as condi¢cbes de vida das
familias, pois se orienta pelo principio de que woeedade justa, uma economia forte e um
mundo sem pobreza sé serdo possiveis com investimarcrianca e respeito aos seus direitos
(orcamento ndo exclusivo). No intuito de promoves aondicbes necessarias ao
desenvolvimento da capacidade individual de ca@daga € que se pensa em agdes conjuntas
gue visem o apoio as familias, tendo em vista sanidade ideal para proteger, educar e

promover o desenvolvimento de uma crianga.

Tabela 2 -Gastos com implantag&o/manutengéo dos Conselhefaifeg em Teresina(Pl)

ANO VALOR ORCADO VALOR LIQUIDADO CRESCIMENTO REAL
INICIALMENTE (deflacionado pelo em %
(deflacionado pelo IPCA)
IPCA)

2010 120.000,00 8.285,83 -

2011 84.507,04 1.443,16 -82,6

2012 134.792,88 7.656,17 430,5

2013 127.323,09 10.920,39 42,6

2014 125.321,10 34.302,67 214,16

2015 216.777,85 1.118,95 -96,74

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, a partir de dadd®@refeitura Municipal de Teresina — PMT/ Relatati®
Execucdo Orcamentaria 2010, 2011, 2012, 2013, 202015. IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagdo d
Indices de Precos, Sistema Nacional de IndiceselgoR ao Consumidor.
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Esses dados conduzem naturalmente ao entendimemoed no ambito da Assisténcia
Social, o orcamento € tratado com descaso, e qaehaacontrole social. Entre as acdes
elencadas nos Relatérios de Execucdo Orcamentg@miase um grande numero de agbes sem
recurso liquidado (¢ o caso da manutencdo do Cumsele Assisténcia Social; do
monitoramento e avaliacdo da rede socioassistemigaligilancia socioassistencial; revisdo de
beneficio de prestacédo continuada; inclusdo pregutas familias, entre outras acdes), ou seja,
h& todo um processo de construgcédo do orcamentmideh-se acdes e recursos para a execugao
de cada uma e, ao final, muitas ndo sdo executaai@as com baixo indice de execugdo e umas
poucas agbes que ultrapassam a meta orcada.

Comparando o montante de recursos gastos em 20hlocde 2014 percebe-se que
existia uma aplicacdo de R$ 1.483.622,00 (um mjlliiatrocentos e oitenta e trés mil e
seiscentos e vinte dois reais), que foi para apB$a$58.291,40 (cento e cinquenta e oito mil,
duzentos e noventa e um reais e quarenta centavqsk representa um crescimento negativo
de 89,33%. Em 2015, apesar de esse gasto ter dweS6i87% com relacdo a 2014, se
comparado com 2011, o gasto com criancas e adotescteve um crescimento negativo de
83,26%, perfazendo um gasto de apenas R$ 248.318&@&ntos e quarenta e oito mil,
trezentos e dezenove reais e trinta centavos).plicexdo para a apresentacdo das sucessivas
perdas imprimidas a execucdo de acles voltadasaperanca e o adolescente no ambito da
Politica de Assisténcia Social no municipio de 3 reside no carater vago do Orgcamento da
Assisténcia Social e da ndo inclusdo de uma séregdes com orcamento quase que exclusivo
para o publico infanto-juvenil, conforme apontalaeia 4 apresentada mais adiante.

Os gastos com a administracdo geral e com assstéomunitaria mantiveram um
padrdo de crescimento com oscilacdes um pouco nexposssivas, se comparados a realidade
das subfuncdes PCD e a assisténcia a criancadobseente (tabela 2). Na administracdo geral,
se forem comparados os gastos de 2013 em relagddea@012, percebe-se um crescimento
negativo de 4,6%; e do ano de 2015 em relacdo @01 ocorreu outro crescimento negativo,
mais expressivo ainda, de 10,8%. Na subfuncgédo t@&ssia comunitaria, nesses mesmos
periodos (de 2013 em relacdo a 2012, e de 2015aradyp com 2014) houve crescimentos
negativos de 24,7% e de 12,9% respectivamente.

Os relatorios anuais de atividades da Prefeituraidifual de Teresina colocam na vitrine
as acOes desenvolvidas, no entanto, ndo ha ungéiwaem elencar os valores dessas atividades,
fato que acontece poucas vezes (nesses mesmoérioslatno ambito das atividades
desenvolvidas na saude, e quando tratam das refoumenas relacionadas ao transporte

(terminais integracéo), e do asfaltamento, por gem
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Nas atividades relativas a Politica de Assisté8oigal, os relatorios de 2010 a 2015 néo
apresentam valores/custo das mesmas, e poucas agoes que facilmente se identificam com
a nomenclatura trazida nas pecas orcamentariassgiljlidade de fazer um elo, uma conexao
entre o que foi orgcado e o que foi executado, ca@malicidade com que algumas poucas acoes
foram apresentadas nesses relatérios, seria 0 dpipeocesso de transparéncia e 0 acesso ao
controle social.

Historicamente esse tem sido um fardo que a Pmolidie Assisténcia Social carrega
cotidianamente e que se reflete no processo ddreoas dos planos, do orgamento e nas
discrepancias entre o que é orcado inicialmentegeeovem a ser executado realmente, pois a
Assisténcia Social ainda é “marcada pela execug@amentaria inferior aos montantes
inicialmente previstos e pelo contingenciamento dastos sociais, redirecionados para o
pagamento da divida publica” (BOSCHETTI, 2003). ikeslo da neoliberalizacdo, da
globalizac&o que continua avancando e massacrandgotuidos do mercado, publico-alvo da
Assisténcia Social.

O certo € que visualizar criangca e adolescenterpan®ento da Assisténcia Social €
matéria para um conjunto de especialistas, tenduigta as particularidades orcamentérias e as
peculiaridades da Politica de Assisténcia Socik pe faz necessario conhecer os servicos de
cada nivel/bloco de protecdo (o que aparece nonergi® € o nhome do tipo de protecdo, e ndo o
nome do servigo) para identificar onde tem serdigecionado para o publico infanto-juvenil, e
aliar a esse conhecimento o estatistico, paralaaloumontante de recursos que pode (devido a
autonomia do gestor) ser investido em cada segnpapolacional alcancado pela Politica de

Assisténcia Social.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer da pesquisa percebeu-se a ausénceutsas para executar o atendimento
socioeducativo de adolescentes com medidas rea$rié privativas de liberdade. A Tipificacédo
Nacional dos Servigos Socioassistenciais apresemat@ndimento as medidas socioeducativas
em meio aberto (LA e PSC), mas néo incluiu o aterdio aos sentenciados com medidas de
semiliberdade e de internacdo. Sendo assim, ogsefica sem um referencial de gestédo, pois
nem o Ministério do Desenvolvimento Social e AggdMDSA) assume a responsabilidade por
ele, e nem a Secretaria Nacional de Direitos Humai®DH) o faz. Falta cobertura de
atendimento e financeira, o que provoca uma reflexéespeito do debate em torno da reducgéo

da idade penal, pois o0 Estado nédo se responsgtdiasadolescente em cumprimento de medida
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socioeducativa, e ainda propde retirar o direitadolescente de ser atendido enquanto pessoa
em situacao de desenvolvimento, ainda em formacéao.

Deixar de garantir recursos para uma determinaéa iagplica em deixar de executa-la.
Na pratica, essa acao ndo existe. Outra situag@meada é aquela orcada e executada com um
montante de recursos que nao justifica a sua egistécomo exemplo, o estudo apontou a
implantacdo e manutencdo dos Conselhos Tutelaresur@icipio de Teresina tém 04 (quatro)
Conselhos Tutelares, e consta um orcamento iniemal,2015, de R$216.234,40, e um valor
liquidado/executado de R$ 1.118,95 (valores deftemios pelo IPCA), situacdo que se repete
nos anos anteriores, e revela o total descaso @ygéa que implica em inviabilizar a defesa dos
direitos de criancas e adolescentes no municipidatesina. As duas situacdes exprimem a
auséncia de prioridade, dentro do orcamento, nataré Politica de Assisténcia Social, para o
segmento crianga/adolescente.

Entendendo que o orcamento publico € o instrumegatgestdo que viabiliza a execucao
das acdes, faz-se necessario fomentar nos gestaré®litica de Assisténcia Social e nas
instancias de participacdo e controle social amagmamento da gestao financeira e orcamentaria,
0 interesse em patrticipar, desde o primeiro mometgaconstrugdo do Plano Plurianual e dos
orcamentos anuais (espaco de disputa), visandotgacs recursos; mas, acima de tudo,
executar, materializar o planejado, seguir no msceorcamentario de forma a garantir, na
pratica, os recursos orcados. No que tange ao @rganCrianca Adolescente, no ambito da
Assisténcia Social, a pesquisa revelou a discrep@mire o or¢cado e o executado, denotando a

falta de prioridade no segmento infanto-juvenil.
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IDEIAS INOVADORAS: A EXPERIENCIA DA UFPI NO PROGRAM A DE GESTAO
ENERGETICA

Ana Leozina Araujo de Sousa (UFPI)
Nara Sampaio Monte (UFPI)
Marcos Tavares Lira (UFPI)

RESUMO

O presente artigo teve como escopo realizar undestobre a experiéncia da Universidade
Federal do Piaui — UFPI no programa de Gestéo Etieagatravés da implantacdo de propostas
inovadoras sobre o uso de energia lingpaustentavel em instituicdes federais de ensino,
contribuindo desta forma para a economia de resufs@nceiros e redugdo do impacto
ambiental. Dessa forma, o objetivo geral desteathabversou em identificar os limites e
possibilidades que a gestdo publica brasileirag@ogo processo inovador. Especificamente,
buscou-se identificar dentro do projeto de exterasAprincipais barreiras ao processo inovador
e, a partir disso, destacar as possibilidades deag@o na administracdo publica. Como
justificativa tentou-se proporcionar aos profissienda instituicdo, das mais variadas areas de
conhecimento, uma visdo mais ampliada sobre a GeStétentavel, envolvendo ideias
inovadoras que possam promover uma melhor comg@eats possibilidade de integracdo das
organizagcbes, mercado e sociedade. Para o alcasgeolgetivos utilizou-se da analise
bibliografica comparativa, examinando livros, pdid@s e artigos cientificos na area Inovacao e
Gestdo Publica Sustentavel, fundamentando teorig@me trabalho. Além disso, foram
estudados criteriosamente os dados do Programasté@dEnergética da UFPI, para subsidiar a
analise do estudo. Concluimos que a convergénsténsca da iniciativa de professores e
alunos, gerou um resultado decisivo e contribuiu processo de transformacéo, no
agenciamento do melhor uso do dinheiro publicoamféa da valorizagdo dos recursos naturais,
e consequentemente, suscitar legitimidade da gestéexlibilidade na instituicdo de ensino.

Palavras-chave Inovacéo. Sustentabilidade. Gestdo Publica.

INTRODUCAO

A importancia do setor publico na economia temxgmedido de forma significativa ao
longo dos anos. Mesmo considerando os estilos de ggvernamental, mais ou menos
intervencionista, o papel central do Estado tensleraempre estratégico, sendo ele, Estado, um
ator capaz de regular as relacbes econdmicasy sigpriecessidades do cidaddao com diversos
bens e servicos publicos, entre outras acdes. Nesiiedo, a geracdo de inovacdes no setor
publico tende a agregar esse papel estratégicagies do Estado, ao expandir e permitir uma
maior eficiéncia na sua atividade e possibilitariges crescentes para a sociedade.

Segundo o Manual de Oslo (OCDE, 2005), considerajgse a inovagdo é a
implementacdo de um produto, seja ele um bem owsenvico, novo ou significativamente
melhorado, ou ainda um processo, ou um novo méteduarketing, ou ainda um novo método
organizacional nas praticas de negocios, na orggdiz do local de trabalho ou nas relacbes
externas. Além disso, Schumpeter (1982) prop6sretagao entre os varios tipos de inovacgoes,
dentre elas: a introducdo de um novo produto owdamca qualitativa em produto existente;
inovacéao de processo que seja novidade para oiratustrial; a abertura de um novo mercado
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consumidor; desenvolvimento de novas fontes deirmepto de matéria-prima ou outros
insumos; mudancas na organizacao industrial.

Atualmente, no cenario mundial, o Brasil tem sig@rdado como o pais com maior
namero de riqueza natural e biodiversidade, conmdgraextensao territorial e possuidor de
diversidades amplamente apropriadas em cada re@igmis também se destaca por ideias
inovadoras na iniciativa de conscientizar o conssustentavel e incentivar a importancia da
gestdo eficiente junto aos gestores publicos eagos. Nesse contexto, o Ministério da
Educacao e Cultura — MEC, por meio da Subsecredari2lanejamento e Orcamento, abrangeu
63 instituicbes de ensino superior através do fwdjeesafios da Sustentabilidade”, o desafio
sugerido foi estimular propostas inovadoras, eradg@s instituicbes de ensino superior do pais,
sobre o0 uso de energia elétrica e agua. O Piguiesentado pela Universidade Federal, teve
uma participacdo fundamentada no consumo conscimtenergia renovavel e limpa. A
iniciativa do concurso permitiu o debate sobre nsamo de 4gua e energia, que esta entre 0s
maiores custos das instituicdes publicas.

A premiagao dos vencedores ocorreu no dia 15 dledab2015 no congresso promovido
pelo MEC, com a apresentacdo das praticas e castscdssos das instituicdes participantes. A
Universidade Federal do Piaui — UFPI se destacon @ocexposicdo do projeto “Eficiéncia
Energética”, uma iniciativa dos alunos do curs@&dgenharia Elétrica, que se empenharam para
expor as iniciativas do Programa de Gestao Eneegdan UFPI. E por fim, das 10 premiacdes
oferecidas, os 09 primeiros colocados foram comagés pelos alunos da UFPI, sendo que as 8
premiagdes foram individuais (para os alunos) ert) (prémio institucional de 3.000.000,00
(trés milhdes de reais), para a Instituicdo, n@gioram destinados a continuidade da execucao
do Programa Gestédo Energética da UFPI.

O presente artigo propde a analise do referidget@raob o ponto de vista da inovacao
dentro do setor publico. Analisando os pontos posite os desafios enfrentados com a sua
implantac&o. Dessa forma, o objetivo geral desteatho é identificar os limites e possibilidades
gue a gestdo publica brasileira indica ao processwador. Especificamente, busca-se
identificar dentro do projeto de extensao as ppaisi barreiras ao processo inovador e, a partir
disso, propor possibilidades a inovacdo na admagidb publica.

PROCESSO METODOLOGICO

Classifica-se: a) Natureza: trata-se de uma dderag@alitativa de cunho documental
como método de investigacdo, com o objetivo deisarab impacto dessa iniciativa inovadora;
b) Abordagem metodolégica: o método foi a analig#idgrafica comparativa, examinando
livros, periddicos e artigos cientificos na areavhatdo e Gestdo Publica Sustentavel. Além
disso, foram estudados criteriosamente os dadd®raigrama de Gestdo Energética da UFPI,
para subsidiar a andlise do estudo; c) Coleta desda sele¢cdo do material ocorreu durante os
meses de marco e abril de 2018, para isso fozezhlilevantamento de dados complementares
como: fotos, cartilha, edital do programa de suat@lidade nas instituices publicas e etc.

Quanto a justificativa do estudo, torna-se relexguar proporcionar aos profissionais da
instituicdo, das mais variadas areas de conheaimant visdo mais ampliada sobre a Gestao
Sustentavel, abrangendo ideias inovadoras que rmpoggamover uma melhor compreenséo da
possibilidade de integracdo das organizacoes, ueressociedade. O estudo apresentado traz
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uma contribuicdo significativa por viabilizar astituicoes de ensino superior e a comunidade
académica em geral, nova compreensao e informagédantgnsificam atuacdes inovadoras no
aproveitamento de fontes limpas e renovaveis deyenalém de agregar e expandir atribuicoes
inovadoras aos recursos ambientais e financeiros.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para realizacdo desse estudo derivou de variasset@scolha do tema, metas do
trabalho, levantamento bibliografico, leitura dotemil, selecdo e interpretacdo do material
analisado, finalizando com a producdo do textol.fikan meio as etapas, evidencia-se a
importancia dada a eficiéncia da Gestdo Publicambito da inovacdo e sustentabilidade. De
acordo com Lira (2015), a inovacao tornou-se umatehmve para 0 sucesso das organizacoes
seja publicas ou privadas, representando na suéermeptacdo o diferencial diante das
mudancas oriundas da reconfiguragéo politica, ke@aondémica da sociedade contemporanea,
principalmente quando envolve o desenvolvimenttest&vel.

Nesse contexto, o Ministério da Educacao, por rdai®ubsecretaria de Planejamento e
Orcamento (SPO), da Secretaria de Educacdo SugSfit8u) e da Secretaria de Educacao
Profissional e Tecnolégica (SETEC), em parceria anUniversidade Federal de Lavras
(UFLA), lancou em 18 de setembro de 2014 o Prdjeesafio da Sustentabilidade”, por meio
do Edital n® 01/2014, objetivando identificar, asale selecionar propostas inovadoras para a
reducdo de custos nas Instituicbes Federais dadsrisndo como bases a participagao social, a
sustentabilidade e a eficiéncia do gasto publico

O Projeto Desafio da Sustentabilidade foi realizadoforma de uma grande consulta
publica com a utilizagdo de uma nova técnica, queertiva a inovacdo aberta, chamada
crowdstorming Derivado dobrainstorm o aowdstormingé uma técnica de geracao de ideais
gue envolve um grande numero de participantes. sT@dalnstituicdes Federais de Ensino
aderiram ao desafio (63 Universidades Federais lastiluicdes da Rede Federal de Educacéao
Profissional, Cientifica e Tecnologica), totalizanghais de 13 mil usuarios participantes no
Brasil e em mais outros 22 paises. O grupo de lltrab@sponsavel pelas ideias de Energia
Elétrica adotou a metodologia de triagem mediami&rios de viabilidade técnica, custo-
beneficio, eficiéncia e aplicagéo correta ao anbidas Instituicdes Federais de Ensino.

A Universidade Federal do Piaui — UFPI se destamom a exposicdo do projeto
“Eficiéncia Energética”, uma iniciativa dos alunde curso de Engenharia Elétrica, que se
empenharam para expor as iniciativas do Program@edtio Energética da UFPI. E por fim,
das 10 premiacOes oferecidas, os 09 primeiros adéscforam conquistadas pelos alunos da
UFPI, sendo que as 8 premiacdes foram individupaa( os alunos) e 1 (um) prémio
institucional de 3.000.000,00 (trés milhdes de Sjeguara a Instituicdo, nos quais foram
destinados a continuidade da execucédo do Prograsta@Energética da UFPI.

Sendo assim, conforme o edital do Projeto Desafo Suistentabilidade, a UFPI
apresentou o planejamento para o orcamento na adéeR$3.000.000,00 no intuito de suprir
financeiramente o PGE. A instituicdo direcionouatov do prémioincialmente em 3 (trés)
finalidades pré-estabelecidas em pequeno, médiago Iprazo. Inicialmente foi elaborada uma
cartilha, reune varias sugestbes cuja finalidade € orieesudantes, professores e a
comunidade académica no consumo sustentavel, atraigativas que de maneira continua
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podem colaborar, utilizando apenas o extremamestessario. A segunda parte do desafio foi
voltado a melhoria nbaboratoério de Eficiéncia Energéticade forma que este possua todos os
equipamentos e condicbes de suportar o PGE. Aliwaffio do laboratério é de suma
importancia para os estudos iniciais do PGE, sangphmento e desenvolvimento das primeiras
atividades, bem como sua continuidade evoluind@ paopiciar o alcance e superacdo das
metas estabelecidas. Também consiste em localaie apesquisa e desenvolvimento de novas
metodologias e técnicas de uso racional e eficidatecursos energéticos.

A etapa seguinte baseada e identificada como ia meais popular na modalidade
reducdo de consumo de energia elétrica, referagaplementacédo da instalacdo de painéis
fotovoltaicos na fachada superior (teto) de uma edificacdo gueidna como auditério com
finalidade de sustentar a carga de iluminacédo de toambiente. Assim, o sistema de energia
solar foi instalado no bloco de Engenharia Elétraznforme figura 01 abaixo. O sistema tem
uma poténcia instalada de 36 kW e a energia geaglabastece um terco da energia consumida
no bloco de Engenharia Elétrica.

\ =
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Figura 01— Imagem area do Centro de'TecnoIogia - UFPI,:mpiaEas fotovoltaicas
Fonte: Arquivo Fotos Prof. Marcos Lira/UFPI.

Segundo Lira (2015), energia solarassim como a energia eolica se caracterizam como
inesgotaveis e sdo consideradas como as mais parassfontes de geracdo de energia elétrica
capazes de enfrentar os desafios da expansao dmdrde energia nos diversos setores da
sociedade. A implementacdo de painéis fotovoltai@sede elétrica de um edificio, apesar de
relativamente simples, requer um alto investimegies painéis ainda possuem um custo alto e
o retorno se da ao longo de alguns anos. Mesmm,assi precos dos equipamentos estdo em
gueda constante e atualmente j4 se compensa m¥&sétorno de investimento ocorre na faixa
de 7 (sete) a 12 (doze) anos, aproximadamentejigdaaitil dos equipamentos é superior a 25
(vinte e cinco) anos para as placas e 10 (dez)@arasos inversores.

Sendo assim, a iniciativa da UFPI em concentrakezwgar o PGE elaborado pelos
professores e alunos do Curso de Engenharia, éonieada e reconhecida com magnitude, por
proporcionar a reconfiguracdo nos procedimentduoass e rotinas de trabalho que transcorrem
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na dimensédo econdmica e transformadora. Haja gistaaenergia solarno campus de uma
universidade, proporciona diferencial inovador aabmenséo da sustentabilidade.

CONCLUSOES

As principais conclusfes deste estudo referem-saesultados da analise da evolucéo
do nivel de inovacdo promovido pelo setor de Engealtlétrica da Universidade Federal do
Piaui — UFPI com a implantacdo do Programa de Gdstirgeética (PGE), cuja proposta
inovadora envolve uso de energia limgaustentavel, tendo em vista a necessidade dazarod
resultados para a comunidade académica e a soeiemadgeral. Gerenciar e implementar
medidas inovadoras em Politicas Publicas requerinms#tada parcela de prudéncia, os recursos
e bens publicos séo inalienaveis e isso requensgbiidade e racionalidade nas agbes. Nesse
contexto, ressaltamos a importancia da iniciatiea glupo de professores e alunos, cuja
iniciativa foi o desenvolvimento institucional dessatores envolvidos no Programa de Gestao
Energética (PGE) que, por meio da ac¢des assegufanakcem a base social, atuando como
elemento fundamental da Sustentabilidade, e camido desta forma, para a economia de
recursos financeiros e reducdo do impacto ambieRt@itanto, € inevitavel a convergéncia
sistémica da iniciativa, cujo resultado decisivoitdbui para o processo de transformacéo, no
agenciamento do melhor uso do dinheiro publicoamféa da valorizacdo dos recursos naturais,
e consequentemente, suscitar legitimidade da gestéalibilidade na instituicdo de ensino.
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RESUMO

O estilo de vida é caracterizado pelo conjunto @leitbs e acbes realizadas no dia a dia que
podem levar a condi¢cdes saudaveis ou ndo. Umardligio adequada e praticas recreativas
durante o lazer séo fatores que interferem no gesémento holistico e no estilo de vida das
criancas e dos adolescente. O objetivo do estudavédiar o estilo de vida de escolares de 10 a
14 anos da rede publica de Teresina-Pl, afim déozrsua alimentacdo e suas acdes fora do
ambiente escolar. O instrumento de avaliacdo fa uarsdo adaptada do questionario proposto
por Barros e Nahas, que mede um dia tipico dedatis fisicas e alimentagédo. Os resultados
mostraram que a maioria dos escolares 84,3% apaasera alimentacdo inadequada e que mais
da metade (51%) passa a maior parte do tempo Brasdola assistindo televisdo. Somente
19,15% afirmam praticar algum esporte no seu teagwdazer. Com base nisso, podemos
concluir que a maior parte dos escolares da rebcplde Teresina — Pl apresenta um estilo de
vida ndo saudavel, necessitando de aconselhamastpraticas de lazer e de uma reeducacéo
alimentar.

Palavras-chave:Estilo de Vida. Escolares. Rede Publica.
INTRODUCAO

O estilo de vida é caracterizado de acordo consedles feitas pelo individuo ao longo
da vida. O ambiente em que vive e os habitos duodid@aes e amigos influenciam diretamente
nessas escolhas, ou seja, um estilo de vida sdudavedo esta ligado as influencias e as
escolhas de cada um (RIBEIRO et al, 2015).

Venancio et al (2013) afirma que uma crianca comestilo de vida sedentario e de
alimentacéo inadequada tende a crescer com 0s mmdshdos e repassa-los aos mais jovens.
Além disso, estara sujeito as doengas que os n&io$ alimentares e 0 sedentarismo podem
trazer. Neste sentido, os maus habitos sdo fatteEgminantes para o desenvolvimento de
sobrepeso e obesidade, necessitando cada vez magesgnvolvimento de intervencdes
especificas para a mudanca desse estilo de vida.

A adolescéncia é uma fase da vida que compreeffidigaaetaria dos 10 aos 19 anos.
Nessa fase ocorre muitas mudancas corporais, paineénte em relacdo ao peso e estatura, para
isso, esse adolescente necessita de uma demandzétieme e caldrica maior em sua
alimentacdo. Logo, bons habitos alimentares e dicarale exercicios nessa idade sé&o

fundamentais para o seu pleno desenvolvimento (MEGI® et al, 2017).
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Nesta perspectiva, 0 aumento do consumo de alismémdastrializados, dos fast foods e
das quantidades excessivas de gordura, a saudedaes@nte esta cada vez mais
comprometida. Associado a isso, vemos 0s baixogimide atividade fisica e o tempo
exorbitante na frete das telas do computador e dalialac, que esta diretamente ligado ao
aumento dos niveis de sobrepeso e obesidade cadaais cedo na populacdo mundial.
(MUNHOZ et al, 2017).

Dessa forma, 0 excesso de peso, 0 sedentarisnaixa dptiddo cardiorrespiratoria e a
elevada circunferéncia abdominal estdo entre osicipais fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares (PGR a0 2015). Um fator preocupante € que
a incidéncia de problemas cardiacos relacionadaos &stilo de vida sedentario esta cada vez
mais presente em escolares e apresentando-sedgs wda vez mais precoces. (SILVA, 2015)

Sabendo que o estilo de vida € composto pelosdsabiacdes do dia a dia, o objetivo
deste estudo foi avaliar o estilo de vida de eseslda rede publica municipal de Teresina-Pl,

afim de verificar sua alimentacéo e suas acoesdimambiente escolar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, defimeamento transversal, envolvendo
estudantes de 10 a 14 anos, de ambos os géneresnsohm fundamental, matriculadas em
escolas Publicas Municipais da cidade de Terefiha-

A partir dessa populacdo e com base no célculo temh@soposto por Barbetta (2007)
para populacéo finita, foi estabelecida uma amaspeesentativa composta por 391 escolares.
Para amenizar eventuais perdas, fez-se um acréslgim0% ao quantitativo pré-determinado,
resultando em uma amostra de 402 escolares.

Foram escolhidas para o estudo as regides suldestey e em cada uma delas, foi
selecionando uma escola dentre as que apresentanaior nimero de alunos matriculados, na
faixa etaria definida para o estudo, totalizandasdescolas que fizeram parte da pesquisa.

Apos todos os esclarecimentos sobre o estudo ¢adia escola, foram encaminhados
aos pais dos alunos o Termo de Consentimento keiasclarecido — TCLE. Considerando como
critérios de inclusdo os estudantes matriculados idade compreendida entre 10 e 14 anos, de
ambos o0s géneros, que estavam frequentando acaoiamento da pesquisa.

O instrumento de avaliagdo do estilo de vida digdantes foi dado por meio de uma
versao adaptada do questionario proposto por BarNehas (2003), que mede um dia tipico de
atividades fisicas e alimentacdo. Que verifica, tiqp@ntidade e intensidade destas, considerando

o lazer, a escola, os deslocamentos para a esosltraalhos domeésticos e a alimentacao.
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Essa versdo adaptada consistiu em alteracdes madimtividade fisica praticada para
atender as diferencas culturais, acréscimo denr#pdes sobre a distancia da residéncia até a
escola e tipo de atividade mais praticada no tetiype. A partir dessa informacgé&o, foram
selecionadas as atividades comumente praticadas @&tolares, com destaque para 0s esportes
com bola, ciclismo, danca, atividades recreativeda(de gude, barra bandeira, baleado, entre
outras), domeésticas (espanar po, jogar lixo, lbuagas e roupas).

Para os habitos alimentares das criancas, foraditi como referéncia a nova piramide
alimentar, e para analisar os habitos alimentdi@sadotado 0s seguintes critérios para
classificacdo: 1- conjunto de alimentos saudaweis.conjunto misto de alimentos saudaveis e
nao saudaveis, 3 — conjunto de alimentos ndo saigdds alunos relataram aos pesquisadores
quais alimentos costumam comer em cada refeigao.

Depois a alimentacéo foi classificada em: adeqead@ nutrientes dentro das por¢cdes da
piramide, inadequada = 03 nutrientes abaixo dagdperdesejaveis da piramide, e com uma
alimentacéo excessiva = 03 nutrientes acima dagdesidesejaveis da piramide.

Os dados foram apresentados por megsiddistica descritiva. Primeiramente realizou-se
uma estatistica por meio dos valores de percentoeiidias e desvio padrdo. Em seguida, foi
feita uma andlise inferencial por meio do testeuiequadrado para analisar a associacdo entre
as variaveis qualitativas e o testde student para amostras independentes pararashaédias
entre as variaveis numéricas e as nominais. O wiwedignificaAncia adotado foi de 5% e o
programa estatistico utilizado foi o STATA 12.0.

O presente estudo atende as normas pegaliaacdo de pesquisa em seres humanos,
resolucdo 466/12, do conselho nacional de saude fei jsubmetido ao comité de ética em
pesquisa da faculdade de ciéncias médicas da siisde estadual do Piaui — FACIME e
aprovado 1.991.942/2017

RESULTADO E DISCUSSAO

Tabela 01. Classificacdo dos Habitos Alimentareskkrolares

Masculino Feminino Total P - valor
Variaveis

N % N % N %
Adequada 29 49,15 30 50,85 59 14,68 P = 0,960
Excessiva 2 50 2 50 4 1,0
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Inadequada 173 51,03 166 48,97 339 84,33

FONTE: DIRETA DA PESQUISA
Na tabela 1 verifica-se a classificacdo dos hatatonentares dos escolares. E possivel

observar que 84,33% dos alunos apresentaram umeanadicao inadequada e que somente uma
pequena parte (14,68%) possuem uma alimentacdouadkeq Nao houve diferencas
significativas nos resultados encontrados (p =@,96

Silva (2016) em seu estudo afirmou que a ingestddequada de nutrientes, seja por
excesso ou insuficiéncia, aumenta o risco do dedeémento de Doengas Cronicas fundamental
0 consumo de alimentos saudaveis pra prevenirteotanvarias doencas.

Para prevenir a obesidade e doencas associadasegsario possuir uma alimentacao
saudavel, adequada e equilibrada e uma vida figioEmativa. Atualmente as medidas
preventivas estdo sendo mais exaltadas, pois néextonda obesidade a reducdo da
circunferéncia abdominal é diretamente ligada @doede vida saudave{MUNHOZ et al,
2017).

Uma pesquisa com 501 alunos de escolas publicasiddale de Andpolis — GO,
envolvendo criangas entre 10 e 12 anos constate@8h8% dos meninos e 81,5% das meninas
possuem uma alimentacéo insuficiente de nutrieetst®s dados corroboram com o presente
estudo (VENANCIO et al, 2013).

Rocha (2015) afirma que uma orientacao responsdl@k uma alimentagdo saudavel
contribui para a diminuicdo da ingestdo de alimentmapropriados pela classe
jovem/adolescentes. Essa educacdo, por consequéeem prevenir e diminuir os indices de

sobrepeso cada vez maiores entre 0s jovens.

Tabela 02Classificacédo das atividades realizadas no Temmaod®a escola pelos Alunos

Masculino Feminino Geral
Variaveis P - valor
N % N % N %
Ajudando em casi 32 15,69 65 32,83 97 24,13 P =0,00
Assistindo TV 95 46,57 110 55,56 205 51,0
Brincando 17 8,33 6 3,03 23 572
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Praticando Esporte 60 29,41 17 8,59 77 19,15

FONTE: DIRETA DA PESQUISA

Na tabela 2 observa-se a classificacdo das atigglrealizadas pelos escolares em seu
tempo fora da escola. Cerca de 51% dos alunos gasta tempo assistindo televisdo quando
estdo fora da escola, cerca de 24% afirma passai@ parte do tempo ajudando em casa e
somente 19,15% afirma praticar esportes. Nota-sdhquve diferencas estatisticas significativas
nos resultados encontrados (p = 0,00).

A mesma pesquisa de Venancio et al (2013) mostseultados parecidos com o do
presente estudo. A maioria dos escolares afirm@gastar seu tempo fora da escola assistindo
televisao, foram 39,9% dos meninos e 43% das m&nifra contrapartida somente 19,1% dos
meninos e 3,8% das meninas afirmaram praticar &sspem seu tempo fora da escola.

Nos ultimos anos uma elevada taxa de criancassobmepeso vem sendo associada com
as propagandas alimentares disponiveis nas mikasdos mostram que somente 30 segundos
de exposicdo a anuncios alimentares ja interferpref@réncia das criancas pelo produto e na
consequente solicitagdo aos pais. A maioria depsagagandas estimulam a ingestdo de
alimentos com excesso de sal, acucares e gordueaasgociados ao estilo de vida sedentério
podem favorecer o aparecimento de doencas (ROCBi&)2

Uma pesquisa feita em 2017 com 117 alunos coma &ti&ria de 10 a 19 anos, verificou
que 42,7% da amostra afirmam ficar assistindo isleva maior parte do tempo em que estao
fora da escola e que 24,8% afirmam praticar algsporte. Os autores também afirmam que a
excessiva exposicdo a televisdo pode tornar-se roflgma a qualidade de vida jA que os
escolares estdo passando cada vez mais tempo idogokom as midias e menos tempo
praticando exercicios fisicos (VENANCIO et al, 217

A figura 1 mostra a associacdo entre os habitosentares e a classificacdo das
atividades realizadas pelos escolares no tempaloescola. Nao foram encontrados resultados
estatisticamente significativos (p=0,979), mas nlasse que dos escolares que passam a maior
parte do tempo fora da escola assistindo TV, a maamossui habitos alimentares irregulares
(51,0%).
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Figura 1. Associacao entre os Habitos altares e as atividades realizadas no Tempo Fora
da Escola.

Com as novas tecnologias o lazer do jovem atudabménem sua maioria, um lazer
sedentario e antissocial. E pouco aconselhaveluposabitos de lazer diretamente ligados a
televisdo, jogos, celulares e videogames. Naoaristividas de que os aparelhos eletrénicos
podem contribuir para a aquisicdo de habitos saislano entanto, 0 seu uso em excesso pode
levar a dependéncia e afastar os jovens da pidiesportes e de outros habitos saudaveis que
contribuem para um melhor estilo de vida (PESTANAI£2016).

Além disso, 0 excesso de peso corporal e as deeugaesse problema pode ocasionar
estao relacionados a diferentes habitos do cotdidentre eles podemos citar a ma alimentacao
e 0 sedentarismo. A inatividade fisica cada vesrfraguente nos jovens pode estar associada
ao tempo cada vez maior gasto com computadoresid@b e celulares (KIST, 2016).

O estudo de Pestana et al (2016) verificou ostdsleixtraescolares de 380 adolescentes
e concluiu que a utilizacdo de aparelhos eletr@jmar tempo superior a uma hora influencia
negativamente no rendimento escolar dos mesmoau@ses recomendam um controle no
tempo de utilizacdo desses aparelhos, pois 0 extiesta as competéncias dos alunos em seu

rendimento académico.

CONCLUSAO
Analisando os resultados da pesquisa podemosuiogake a maioria dos escolares néo

se encontra com um estilo de vida saudavel. Grpade se alimenta inadequadamente e assiste
televisdo a maior parte do tempo em que estaod®escola, fato que ajuda no prolongamento

do estado de sedentarismo.
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E aconselhavel que o lazer desses jovens sejeec@tiado para uma pratica de
atividades fisicas e ndo somente utilizando equapans eletrbnicos como televisdo, celulares e
videogames. Além disso, uma reeducacao alimentar skr implantada podendo ser através de
palestras, campanhas e conversas com os alunodéntacom os familiares.
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